QANSKE

SENIOREY
VI HJZALPER HINANDEN Nordbo Senior

Foreningen anmoder herved Fredericia Kommune om godkendelse til modtagelse af foreningstilskud.
Vi har pt. fglgende aktiviteter for vore medlemmer:

e Foredrag ugentlig i vinterhalvaret med forskellige emner og eksterne foredragsholdere, i pausen
serveres kaffe med kage som medlemmerne laver pa skift. Efterarsseesonen afsluttes med
julefrokost, forarsseesonen med en afslutningsfrokost.

e Handarbejde ugentlig

e Blffen ugentlig forevisning af film

e IT hjeelp hold ugentlig og individuelt efter behov

e Cykelture ugentlig i sommerhalvaret

e Gature med forskellige distancer hele aret

e Krolf og petanque i sommerhalvaret

e Os der sparker deek - primaert for maend - socialt sammenkomst med forskellige emner ogsa ud af
huset

e Hadet bedre - stolegymnastik i vinterhalvaret

e Spis sammen manedligt dog undtaget 3 mdr. om sommeren

e Teaterture i samarbejde og koncerter med Fredericia-Middelfart teaterforening og andre.

e Bustur til udlandet .

e Museumsbesgg

e Foredrag med aktuelle emner med eksterne foredragsholdere. Det kan vaere testamente og
fremtidsfuldmagt, eller hvilken hjzelp kan jeg fa. Disse laves som behovet opstar.

Alle aktiviteter tager udgangspunkt i Nordbo Huset, der er dog ingen krav om at skulle bo i omradet,
hvilket ogsa afspejler sig i medlemsskaren.

Det har vaeret vigtigt for os at skabe sa mange aktiviteter som muligt, for at skabe socialt samvaer og
modarbejde ensomhed. Alt foregar pa frivillig basis.

Vi vedlaegger vort program for indevaerende sason og haber pa en positiv behandling af vor ansggning.
Nordbo Senior
Benny Lauridsen Marianne Nyrup

formand kasserer
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