
SALFA:KIDS 
Supporting Active Living for All Kids 

 
Kære kommune 

Hermed inviteres I til indledende dialogmøde vedrørende forskningsprojektet SALFA:KIDS. 

Formålet med dialogmødet er at informere muligheden for at indgå i forskningsprojektet SALFA:KIDS. Kort fortalt 
skal SALFA:KIDS øge mulighederne for, at børn og unge med bevægelseshandicap kan deltage i fysisk aktivitet.  
Det er vigtigt, fordi deltagelse i fysisk aktivitet rummer et stort potentiale for børn og unges udvikling af både 
fysiske, sociale og personlige kompetencer. 

Landets kommuner spiller en afgørende rolle for at reducere barrierer og øge muligheder for at styrke 
målgruppens deltagelse og dermed bidrage positivt til udviklingen af fysisk, social og mental sundhed. 
Problemstillingen har aktuelt flere kommuners bevågenhed og vi har en forskningsmæssig interesse i at 
understøtte udviklingen af ny viden på området. 

SALFA:KIDS bygger på en samskabelsesmetode, hvor kommunale praksiseksperter og beslutningstagere, 
målgrupperepræsentanter og forskere fra University College Lillebælt (UCL) og Syddansk Universitet (SDU) 
sammen udvikler lokale løsninger og tiltag, der støtter op om målgruppens muligheder for at deltage i fysisk 
aktivitet. 

Projektet, der er projekteret til at blive igangsat i 2-3 kommuner i begyndelsen af 2019,  beror på et samarbejde 
mellem Syddansk Universitet, Handicapidrættens Videnscenter samt Parasport Danmark. Projektet er støttet af 
Bevica Fonden. 

Vi tilbyder: 

• Målgruppeanalyser af/med kommunens børn og unge med bevægelseshandicap 
• Miljøanalyse af kommunale barrierer og facilitatorer for målgruppernes deltagelse i fysisk aktivitet 
• Effektiv styring og koordinering i projektperiodens varighed på 18 mdr. 
• Evidensbaseret og faglig sparring samt tæt samarbejde gennem hele projektperioden 
• Forskningsformidling af projektets resultater til gavn for det kommunale praksisfelt.  

Kommunens deltagelse kræver: 

• Arbejdstid og ressourcer til udvalgte medarbejdere med henblik på deltagelse i 8 - 12 projektworkshops 
over en periode på cirka 18 måneder 

• Deltagelse af involverede ledelseslag i projektmøder på tværs af relevante forvaltninger og 
underafdelinger. 

SDU er først og fremmest interesserede i at udvikle og formidle viden på området. Derfor inviterer vi 
interesserede kommuner til et indledende dialogmøde, hvor vi sammen kan drøfte mulighederne for at 
samarbejde i og med projektet. På mødet kan vi også fremlægge resultaterne af et nyligt afsluttet litteraturstudie 
og diskutere de internationale anbefalinger til indsatser på området. 

Skulle I have spørgsmål eller behov for yderligere information, er I meget velkommen til at kontakte os. 

Med venlig hilsen 

Thomas Skovgaard, Centerleder tskovgaard@health.sdu.dk / 24 98 40 64	
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