
Fredericia Vold
 

Målrettet grøn drift af byparken kan 
udvikle tre centrale emner 

Kultur – Natur – sundhed





Første prioritet er at passe på 
volden som et fredet fortidsminde 
– at opretholde 
et status quo  



Vision
Museerne i Fredericia 

vil udvikle Nordens største og bedst bevarede 
renæssance-fæstningsanlæg til også at være

 

Danmarks bedste og mest 
gennemtænkte grønne 
kulturhistoriske bypark

 
til gavn for så mange borger- og brugergrupper 

som muligt



Karakterer:
• Historisk
• Park 
• Natur
• Pryd 



Hvordan?
Danmarks bedste og mest gennemtænkte 

kulturhistoriske bypark 

Tre målsætninger skal indfri visionen
Kultur – Natur – Sundhed 

Tænkes og udvikles hver for sig 
sammentænkes til ét hele



Kultur 
Kulturhistorisk grønne karakter 

•  Prinsessens Bastion (rekonstruktion)
Snart Kongens- og Danmarks Bastion (3,7 hektar) 
samt åbne dele af Kastellet

Værdi
•  Formidling, Erindring (historie), Autenticitet
 

Den grønne leverance
•  Karakter og værdier skal udvikles, styrkes og 

understøttes af den daglige grønne drift på 
baggrund af en samlet udviklingsplan forankret i 
Kultur- og idrætsudvalget



Natur 
Parkkarakter, Naturkarakter, Prydkarakter

• Parkkarakter (åbne arealer, arealer med solitærtræer til mere 
lukkede grønne udtryk (lunde)) – størstedelen af voldens 
udtryk

• Naturkarakter (uplejet, vild natur med stor                    
biodiversitet) – Dronningens Bastion (1.4 h.) 

Værdi
• Æstetik, rekreation, fordybelse, leg, læring, ro
• Biodiversitet, rekreation, fordybelse, leg, læring, ro

Den grønne leverance
• Karakter og værdier skal udvikles, styrkes og understøttes af 

den daglige grønne drift på baggrund af en samlet 
udviklingsplan forankret i Kultur- og idrætsudvalget



Grødeskæring





Sundhed 
 

Summen af en grøn udviklingsplan er at opgradere udtryk og indtryk! 

Kultur (det skarpe, friserede udtryk, kulturhistorien)
Natur (det æstetiske, åbne og mere lukkede, det vilde)

Det skaber den differentierede rekreativ bypark du færdes i 
en bypark for alle   

Det er på den kulturhistoriske og grønne platform, at sundhed hviler! 

Evident og statistisk forskningsbaseret konklusion at
fysisk og psykisk sundhed fremmes, opbygges og genopbygges ved 
at færdes i naturen.

40.000 borgere har 50 hektar bypark i baghaven
(samfundsmæssig og økonomisk gevinst)



Fysisk sundhed i samarbejde med Sundhedshuset
Samarbejde med Genoptræningscenteret omkring borgere med  åreforsnævring i 
benene med henblik på at levere alternativ genoptræning, netværk og indhold i 
tilværelsen.



Hæfte om kulturhistorien på vejen

På voldområdet ligger to bygninger, der 
har haft som funktion at opbevare krudt 
og kugler. 
Den ældste af disse bygninger er 
krudttårnet, som er opført i 1675. 
Krudttårnet er Fredericias ældst bevarede 
militære bygning. Bygningen ligger 
overfor P-pladsen ved sundhedshuset. 

Den anden bevarede krudtbygning er 
Krudtmagasinet, som ligger på Kastellet. 
Her lå oprindeligt 16 militære bygninger, 
men i dag er kun Krudtmagasinet tilbage. 
Det eksisterende krudtmagasin er opført i 
1858 efter det tidligere krudtmagasin blev 
skudt i sænk af den danske flåde under 
den preussiske besættelse af Fredericia i 
1848.



Psykisk sundhed
Forskningsresultater viser:
• at jo flere besøg og jo længere opholdet i parken, desto mindre lider vi af stress, irritation og 

mental træthed 
• at vi får det bedre af at bo tæt på et grønt område
• at der opnås en samfundsmæssig og økonomiske gevinst

Vi søger samarbejdspartnere omkring psykisk sundhed

Forskningsresultater viser:
• at den velovervejede/gennemtænkte bypark skal være opmærksom på kompleksiteten i 

menneskets opfattelse af naturen
• Hvor går man hen for at være ”i sit rette element”? 
8 oplevelsesværdier (Fredfyldt, Rumligt, Vildt, Artsrigt, Trygt, Kulturhistorisk, Åbent, Folkeligt) baseret 
på 4 typer af rum (åbent, spredt, lysning og lukket) skal identificere borgernes og brugernes oplevelser 

af byparken

Vi skal fortælle borgerne og brugerne, hvad vi gør, hvorfor vi gør det, og hvad de får ud af det.

Visionen 
Danmarks bedste og mest gennemtænkte grønne kulturhistoriske bypark 

baseret på en praktisk grøn plejeudvikling med klare målsætninger – udvikling 
af Kultur – Natur – Sundhed i ét hele 

Nyskabende og nytænkende pleje med omtanke
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