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HIJERTE

FORENINGEN
FREDERICIA

Hanne Bylov
Rédhuset
Fredericia
Fredericia, den 19. november 2018

Kazre Hanne!
Som jeg har skrevet til dig, har jeg overset tidsfristen for ansegning om § 18 midler.

Ved et arrangement i Seniorhuset var jeg sammen med Susanne Eilersen. Jeg naevnte overfor hende, at jeg
var kommet ud i et stort problem med at skaffe midler til lokaleleje i forbindelse med Hjertemotion, hvor vi
har tre hold, idet jeg havde overset tidsfristen for ansegning.

Hun var meget forstdende for min situation, og det blev aftalt, at jeg skulle fremsende en ansegning til dig.
Ansegning med bilag fremsendes vedlagt.

Med venlig hilsen

Hjerteforeningen Fredericia

Emil Christensen
Engtoften 7

7000 Fredericia
21626265 - 75940346



£8k

0G8E¥OLB10L16¢E

FREDERICIAKOMMUNE

Ansggning om stette til frivilligt socialt arbejde

i Fredericia Kommune
(Lov om Social Service § 18)

Ansggningen sendes til:

Fredericia Kommune
Pleje og Omsorg
Radhuset, Gothersgade 20
7000 Fredericia

Den ansogende forenings navn, adresse og e-
mail:

HJERTEFORENINGEN FREDERICIA

v/Emil Christensen, formand
Engtoften 7, 7000 Fredericia
erna.emil.christensen@youmail.dk

Bankkonto: Reg.nr.: 3193 Konto: 10520541

Foreningens CVR nr: _35765336

Husk at pafere foreningens CVR nr., da det er via dette pen-
gene bliver udbetalt. Husk at CVR nr. skal vaere tilknyttet en
nemkonto. Se vejledning pa sidste side.

Ansegningsfrist:
Til Pulje 2 (engangs/flerarligt) anseges der om midler 1 gang om aret for aktiviteter i det kommende ar:
Til pulje 3 (nyt projekt) anseges der om midler 2 gange om aret for aktiviteter i det kommende ar:
Og for aktiviteter i indevaerende ar:
Til Pulje 4 (akutte) til seerlige formal eller "akutte” ansegninger i labet af aret
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Generelle oplysninger:

1.
Den frivillige forening/
organisations navn

Hjerteforeningen Fredericia

%'-’m"mmm Navn: Emil Christensen
Adresse: Engtoften 7
Postnr./ By 7000 Fredericia
Telefon: 21626265 E-mail:
erna.emil.christensen@youmail.dk
3

Beskrivelse af malgrup-
pen for det frivillige so-
ciale arbejde der udfe-
res i Fredericia Kom-
mune

Herunder en na@rmere
redegerelse for om ind-
satsen rettes mod grup-
per samt hvilke?

Alle borgere i Fredericia kommune

Indsatsen retter sig mod
- At finde borgere med ukendt risiko for at padrage sig alvorlig
hjerte-/karsygdom og fa dem til at ga til la=ge

- At radgive og gennemfgre aktiviteter overfor borgere med
hjerte-/karsygdom med det mal at sikre dem en bedre livskvali-
tet, at treene dem i at vaere selvhjulpen og helst blive/vaere ar-
bejdsparat

- Speciel indsats overfor for borgere, der har gennemgaet et hjer-
teindgreb (ballonudvidelse, hjerteklapoperation, bypassoperation
forhajet kolesterol og lign.). Indsatsen retter sig specielt mod de
borgere, der har afsluttet 6 ugers hjerterehabilitering i kommunalt
regi, hvor vi har et 32 ugers hjertemotionstilbud. Indsatsen sker
med baggrund i en gensidig god dialog med kommunens genop-
traeningscenter og har til formal at opbygge styrke og kondition
samt selvtillid til at kunne praestere fysiske preestationer.

- Marchture pa hjertestierne (to ruter a 5 km.) med udgangspunkt
fra Fag og Firmas klubhus i Hannerup

4.
Aktivitetens formal?

At imgdega risiko for at padrage sig hjertekarsygdom og hjeelpe dem,
der har hjertekarsygdom, sa de kan blive/veere fysisk aktive, selvhjulp-
ne og arbejdsparate (den erhvervsaktive alder).
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5.
Hyvilken frivillig indsats
udferes der? Herunder
hvor mange frivillige
indgar i aktiviteten?

Offentlige aktiviteter med tilbud om maling af blodtryk, kolesterol og
blodsukker.

Foredrag om sund livsstil (kost, rag, alkohol og motion).

Instruktion i anvendelse af hjertestartere og hjerte-/lungeredning (hjer-
temassage)

Ny saesonstart for Hjertemotion den 10.09.2018, hvor der allerede er
tiimeldt 58 deltagere, fordelt pa 3 hold. Aben for tilgang bl.a. for de, der
lzbende afslutter 6 ugers hjerterehabilitering pa Genoptraeningscentret.
Der kan blive tale om yderligere et hold i lebet af saesonen.

Indsatsen preesteres specielt af lokalbestyrelsen (7 personer).

6.

Er indsatsen tidsbe-
granset eller er der tale
om et l2ngerevarende
evt. kontinuerligt pro-
jekt?

Hvordan vil man sikre
den ekonomiske drift,
nar projektperioden er
udigbet?

Indsatsen er kontinuerlig.

Hjertemotion udbydes en gang arligt og streekker sig over en sason pa
32 uger pr. ar (september-maj). Det afvikles i "Dansk Fitness’s” lokaler
pa Prangervej

(samme lokaler som Genoptraeningscentret lejer sig ind i.

Megde-/foredragsaktiviteter og instruktion i farstehjaelp ved hjertestop
foregar hele aret enten i lante lokaler eller pa virksomheder.

7.
Skal man vare med-
lem?

Er der brugerbetaling?

Nej []

Ja X [X]/Hjertemotion: 40 kr. pr. traeningsdag, svarende til
aflenning af fysioterapeut, der medvirker som faglig instrukter pa alle

Ja X/[Zlved Hjertemotion

hold. Nej []
8.
;':t'::; ;f::ggi:npg;;f ble(:n - r1’8'm|_:]mmrt +1 59(;;:% E 31-50 X []Voksne med hjertepro-
51 — 60 X 61—66 X over 67 X K]
9 Ca. 1.000 i div. aktiviteter - Der foretages arligt ca. 500 blodtryksmalin-

Hvor mange borgere
forventes at deltage i
aktiviteten?

ger alene i forb. med influenzavaccinationerne i kommunen. Derudover
ved arrangementer pa apoteker, Matas, torvearrangementer m.m.
Hjertemotion har p.t. 58 deltagere

10.

Overslag over udgifter i
forbindelse med aktivi-
teten.

Der sages tilskud til lokaleleje, svarende til kr. 315 pr. hold pr. gang.
Der afvikles 3 hold pr. gang i seesonen pa 32 uger, svarende til i
alt 96 hold a kr. 315.= kr. 30.240
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Bilag vedr. specifikation
af indtaegter og udgif-
terne vedlagges an-
segningen. . . .
projekt "Hjertemotion”

daglig drift......... kr.

anskaffelser....... kr.

[
L]
O
K1 lokaleleje........... kr._30.240
[
L]

kursusaktivitet.....kr.

andet formal....... kr.

Der sgges om

Foreningens vedtzegter samt senest godkendt reqnskab oq budget skal vedisegges.

Fredericiaden /8 // 20/8

Underskrift: {Z/A,M/ W

Vedr. CVR og nemkonto:
Frivillige foreninger skal for at fa tilskud fra en offentlig myndighed have et CVR-nummer og en Nemkonto.

CVR-nummeret er foreningens identifikationsnummer bl.a. overfor offentlige myndigheder, og alle tilskud vil blive
indbetalt pa den tilknyttede Nemkonto.

Det er gratis at oprette bade CVR-nummer og Nemkonto.
Sadan ger |:

« CVR-nummer oprettes ved at registrere foreningen online med Digital Signatur eller NemID pa Virk.dk.
Vaer opmaerksom pa at den digitale signatur ikke behgver vaere knyttet til foreningen - en hvilken som
helst digital signatur kan benyttes.

e Erhvervs- og Selskabsstyrelsen oplyser jer om foreningens CVR-nummer.

e Nar CVR-nummeret er oprettet kan | kontakte jeres pengeinstitution og fa dem til at indberette for-
eningskontoen som Nemkonto.

Nar | ans@ger om tilskud fra Fredericia Kommune pafer da jeres CVR-nummer og en Nemkonto pa ansegnin-
gen.

Gode rad
Vaer opmaerksom pa at | skal bekreefte foreningens CVR-nummer hver tredje ar. | far automatisk en e-mail, nar |
skal forny jeres CVR-nummer, og derfor er det vigtigt, at den e-mailadresse, som | noterer ved registreringen, er

4




korrekt. Det kan ogsa vaere en god idé at registrere flere e-mailadresser, sa | er sikre pa at modtage pamindel-
sen.

PSeEPOLE6LOLLBEERL-

Fornyelse af CVR-nummeret foregar samme sted som oprettelse pa Virk.dk.
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Indtaegter i kroner Bogfert Budget
1.Aktiviteter og arrangementer 0,00 -
2.Projekt Hjertemotion delttager bet. 49.090,00f  64.000,00
3.§18 tilskud 70.240,00{  40.000,00
4. Sponsorindtasgter 0,00 -
5.Varesalg_ 480,00 -
6.Renteindteegter 0,00 -
7.Midler projekter fra HF 41.279,80 -
8.Tilskud til drift fra Hjerteforeningen 38.600,00f  38.600,00
9.Selvvaigt Skriv & erstat 0,00 -
10.Selvvalgt  Skriv & erstat 0,00 -
11.Andre indtssgter 30,00 -
Indtaegter til dags dato 199.719,80 | 142.600,00
[ Abningssaldo 1. januar 2017 | 56.496,99]
Indtaegter til dags dato i 2017 199.719,80
Udgifter til dags dato i 2017 184.395,50
Forskel i 2017 til dags dato 15.324,30
[ Beholdning pr. dags dato [ 71.821,29 |
Pengene befinder sig i
Kassebeholdningen med 0,00
| banken med 71.821,29
| alt 71.821,29
Tildelt belgb fra HF til drift i 2017 38.600,00
Trukket fra jeres konto i HF 38.600,00

Tilbage af arets tildeling

Det ovenstaende lille system anvendes til at
se status pa jeres restbelab i Hjerteforeningen.
Du skal skrive jeres tildelte belgb for 2017,

sa udggnes jeres restbelab efter bog@ing

Der vedlaegges dokumentation i form af bilag, kontoudtog m.m.

Ll
Hjerteforeningen arsregnskab 2017

; ‘( 4 '),,'f“\:) k

Udagifter i kroner Bogfert Budget
1.Nytarsmarch 1.500,00 1.500,00
2.Hjertecafeer 0,00 -
3.Foredrag 0,00 4.000,00
4.Livreddende 1.hjeelp (kursus) 0,00 1.000,00
5.Livreddende 1 hjeslp (demo: mini Anne 0,00 1.000,00
6.Hjertemotion 161.964,45|  109.000,00
7 Hjertestier 0,00 -
8.Andre motionsaktiviteter 0,00 -
9.Kost aktiviteter 0,00 3.000,00
10.Blodtryksmaling 160,00 5.000,00
11.Andre arrangementstyper 0,00 -
12.Samarbejde med andre organisat 0,00 2.000,00
13.Landsindsamlingen 4.522,96 5.000,00
14.Kampagner 0,00 -
15.Andre aktiviteter 0,00 -
18.Andre aktivitetsgrupper 0,00 -
17.Generalforsamling 3.223,13 3.000,00
18.Bestyrelsesmader 692,00 600,00
19.Transportudgifter 1.236,66 1.000,00
20.Telefongodtgarelse og netopkoblir 1.500,00 1.500,00
21.Juleearrang. og sommerfest 2.191,00 3.500,00
22 Kab af varer til videresalg 3.520,00 -
23.Kontingenter Frivilligcenter, andre 1.000,00 -
24.Trykning af foldere 0g program 0,00 -
25.Kontorhold 1.870,45 1.000,00
26.Gaver 714,85 500,00
27.Selvvalgt skriv & erstat 0,00 -
28.Selvvalgt skriv & erstat 0,00 -
29.Andre udgifter 300,00 -
Udgifter til dags dato 184.395,50 142.600,00

Regnskabets rigtighed bekraeftes:

Formand 7. ..
Resten af bestyrelsen:
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HIJERTE

FORENINGEN

Fredericia Lokalforening
v/ Niels Poulsen
Marsvaenget 16 Dato: 9. marts 2018

7000 Fredericia
Direkte tif.: 61 63 35 57

E-mail: anygaard@hijerteforeningen.dk

Arsregnskab for ar 2017
Keere Niels
Tak for regnskabsmaterialet for ar 2017. Jeg har nu gennemgaet det, og det er hermed godkendt.

Fremadrettet kan du indsende info vedr. udbetaling af Ian til Hjertemotion til
loen@hijerteforeningen.dk

Husk, at gavekort (som bilag 13) er at sidestille som kontant betaling og saledes er skattepligtig.

Regnskabet - inklusiv bilagsmateriale - returneres med tak for lan ©

Med venlig hilsen

o N2,
LVT e

Anja Normann Nygaard

Hjerteforeningen Telefon +45 7025 0000
Vognmagergade 7, 3. sal. post@hjerteforeningen.dk
1120 Kebenhavn K www.hjerteforeningen dk
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Vedtzegt for Hjerteforeningens lokalforeninger, motionsklubber og landsdakkende kiubber

Navn og hjemsted _ v
§ 1. Hierteforeningen_/* R EDERC ) A [angiv lokalforeningens navn].
Eller Hjerteforeningens [angiv klubbens navn].

Stk. 2. Adressen er hos den til enhver tid veerende formand.

Stk. 3. Disse vedtasgter skal anses som supplerende vedtaegter til Hjerteforeningens vedtaegter,
der primeert er geeldende pa alle omrader, hvor samme ikke er fraveget ved naervaerende
vedtaegter. | tilfeelde af fortolkningstvivi mellem naerveerende vedtaegter og Hjerteforeningens
vedtzegter, er sidstnaevnte vedtaegter geeldende.

Stk. 4. Klubben er landsdaekkende [stk. 4 gaelder kun for de landsdsekkende kiubber].

Formal
§ 2. Lokalforeningens formal falger af Hjerteforeningens vedtaegter § 2 og § 9, stk. 1.

Eller

Stk. 1. Motionsklubbens / den landsdaekkende klubs formal falger af Hjerteforeningens vedtaegter
§20g8§9, stk 2.

Stk. 2. Yderligere er formalet for den [landsdaekkende klub]:

e Atudbrede kendskabet til [transplantationsomradet/den implanterbare defibrillator (ICD)/
det at have hjertesygdom som ung].

e Atunderstotte Hjerteforeningens politiske interessevaretagelse pa
[transplantationsomradet/ hjertebam ~ og ungeomradet/ ICD-omradet].
At give mulighed for, at medlemmer kan udveksle erfaringer
At bista mediemmer, [der er transplanteret samt transplantationsgodkendte og pararende/
med en ICD'er/ bern og unge med hjertesygdomme] gennem oplysning og radgivning til at
leve et s normalt liv som muligt.

e At bista med at give medlemmermne fzelles oplevelser.

[Stk. 2 geelder kun for de landsdeekkende kiubber].

Medlemmer
§ 3. Indmeldelse sker til Hjerteforeningen.

Generalforsamlin
§4. Hvert ar, senest den 15. marts, afholdes ordinzer generalforsamling.

Stk. 2. Generalforsamlingen indkaldes med et varsel p& mindst 3 uger. Bestyrelsen kan vaelge at
udsende indkaldelsen enten via Hjerteforeningens hjemmeside, ved brev eller e-mail til
medlemmeme eller via annoncering i lokalpressen. Indkaldelsen skal indeholde tid og sted for
generalforsamlingen samt dagsorden og adresse/e-mailadresse pa formanden. Udsendelsen af
indkaldelsen skal ledsages af eventuelle forslag fra bestyrelsen. Altemativt skal det fremga hvor
information om de(t) fuldstzendige forslag kan fas.

Stk. 3. Forslag fra medlemmeme skal for at komme til behandling pa generalforsamlingen
indsendes til formanden senest 2 uger far generalforsamlingens dato.
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Stk. 4. Senest 1 uge far generalforsamlingen udsendes endelig dagsorden til mediemmeme
indeholde en oversigt over de indkomne forslag. Hvis de fuldstzendige forslag med bestyrelsens
bemeaerkninger hertil ikke udsendes, skal det klart fremga, hvor information om de(t) fuldsteendige
forslag og bestyreisens bemaerkninger hertil kan fas. Den endelige dagsorden skal udsendes via
én af de naevnte udsendelsesformer i stk. 2. Regnskab oplyses senest pa generalforsamlingen.

Stk. 5. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.

Stk. 6. Det er kun medlemmer, som kan stemme pé generalforsamlingen.

Stk. 7. Dagsordenen skal indeholde:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Bestyrelsen fremlaegger regnskab(er) til orientering
4. Behandling af indkomne forslag

5. Valg af bestyrelse

6. Eventuelt

Stk. 8. Ekstraordinaer generalforsamling kan indkaldes af formanden eller mindst halvdelen af
bestyrelsens medlemmer og skal indkaldes, hvis en fierdedel af lokalforeningens / klubbens
mediemmer skriftligt forlanger det. Indkaldelsesméade og —frister falger de for den ordinaere
generalforsamling geeldende bestemmelser.

Valg af bestyrelse

§ 5. Lokalforeningen / klubben ledes af en bestyrelse pa mellem fem og syv medlemmer. Safremt
en lokalforening eller en motionsklub driver aktivitet under folkeoplysningsloven, skal der gives
deltagemne i den folkeoplysende virksomhed mulighed for en plads i bestyrelsen.

Stk. 2. Kandidater til bestyrelsen skal vaere medlemmer af lokalforeningen /klubben.

Stk. 3. Bestyrelsesmedlemmeme vaelges for to ar ad gangen, og der kan vaelges op til to
suppleanter, som vaelges for et ar ad gangen.

Stk. 4. Bestyrelsesmedlemmemes valgperiode er forskudt, sa kun ca. halvdelen af bestyrelsen er
pa valg samtidigt. Genvalg kan finde sted.

Stk. 5. Bestyrelsen konstituerer sig selv, herunder med en formand.

- Stk. 6. Bestyrelsen skal fastizzgge naermere retningslinjer for bestyrelsens arbejde ved

udarbejdelse af en forretningsorden.

Kontingent
§ 6. Lokalforeningens / klubbens medlemmer skal betale kontingent til Hjerteforeningen.

Stk. 2. Lokalforeningen / klubben er ikke berettiget til at opkraeve selvstaendigt kontingent.

Tegningsregler
§ 7. Lokalforeningen / kiubben tegnes af formanden og et bestyrelsesmediem i forening eller af tre

bestyrelsesmediemmer i forening.
Ansvarsomride
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§ 8. Lokalforeningen / klubbens bestyrelse skal i deres virke vaere i overensstemmelse med
Hjerteforeningens vedtaegter og strategi.

Stk. 2. Lokalforeningen / klubbens bestyrelse kan ikke repraesentere eller tegne Hjerteforeningen i
forhold, der vedrerer Hjerteforeningens overordnede virke, med mindre dette i forvejen er godkendt
af Hjerteforeningen.

Koordinationsansvar

§ 9. Kontakt til de kommunale myndigheder gar via den lokalforening, som daekker det
pageaeldende omrade. Hvis der er flere lokalforeninger inden for samme kommune aftales det,
hvilken af lokalforeningeme, der har kontakten til de lokale myndigheder.

Stk. 2. Ved kontakt med de lokale myndigheder skal Hjerteforeningens @vrige lokalforeninger
og/eller motionsklubber i kommunen orienteres herom.

Indsamlede midier
§ 10. Lokalforeningen / kiubben skal i videst mulige omfang s@ge finansiering uden for

Hjerteforeningen til aktiviteter. Alle midler skal dog veere indeholdt i regnskabet.

Stk. 2. Lokalforeningen / klubben kan desuden efter ansegning opna skonomisk stette fra
Hjerteforeningen til aktiviteter i deres omrade og inden for Hjerteforeningens overordnede formal.

Stk. 3. Safremt en gavegiver eller testator har fremsat snske herom, stilles gaven eller arven til
disposition for lokalforeningen/klubben.

Oplegsning
§ 11. Fer beslutning om ophagvelse af lokalforeningen / klubben skal ophaevelsen forelaegges

Hjerteforeningen til godkendelse.

Stk. 2. Hvis lokalforeningen / klubben ophaeves, tilfalder dens midler / formue Hjerteforeningen.

Overgangsbestemmelser
§ 12. For lokalforeninger og motionsklubber skal vedtaegten tiltraedes og underskrives pa

ferstkommende bestyrelsesm@de, hvorefter den traeder i kraft.

Stk. 2. For landsdaekkende klubber, bevarer bestaende vedtaegter deres gyldighed indtil en ny
klubvedtaegt er godkendt af Hjerteforeningens bestyrelse. Dette skal senest ske, sa kiubben kan
godkende den nye kiubvedtaegt pa den farstkommende klubgeneralforsamling.

- Vedtaget af Hjerteforeningens bestyrelse 10. maj 2016.

Underskrevet af lokalforeningens/motionsklubbens bestyrelse den 717.04 42/ ¢ [angiv dato)

Underskrifter:

el f/omém«)

:fzafﬁ /ﬂ ’}q’
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HJERTEFORENINGEN

Forretningsorden for Hjerteforeningen Fredericia

I henhold til vedtaegter for Hjerteforeningens lokalforeninger og klubber, § 5, stk. 6, skal alle
lokalforeninger og klubber udarbejde en forretningsorden. indhold i forretningsordenen kan aendres
lokalt jf. punkt 4.1. Forretningsordenen kan ikke vaere i modstrid med Hjerteforeningens
hovedvedtaegt eller vedtaegter for lokalforeninger og kiubber.

1. Bestyrelsens konstituering

1.1. Den pa generalforsamlingen valgte bestyrelse konstituerer sig senest 3 uger efter general-
forsamlingen med formand, naestformand (som traeder til i formandens fraveer), kasserer og
sekreteer.

1.2. Formanden skal formidle et godt samarbejde i bestyrelsen og sikre, at bestyrelsen fungerer
tilfredsstillende, og at bestyrelsens opgaver varetages pa den bedst mulige made.

2. Bestyrelsens mader
2.1. Der fastieegges en madekalender for bestyrelsens meder 6 maneder frem. Bestyrelsen holder
minimum fire arlige mader.

2.2. Dagsorden udsendes senest en uge fer det planlagte made finder sted. Fglgende faste
dagsordenspunkter skal indga: 1) Godkendelse af dagsorden, 2) Godkendelse af referat, 3)
Orientering, 4) @konomi, 5) Aktiviteter og 6) Eventuelt.

2.3. Maderne ledes af formanden eller i dennes fraveer naestformanden.

2 4. Suppleanter kan deltage i bestyrelsesmademe.

2.5. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar halvdelen af bestyrelsesmedlemmerne er til stede.
2.6. Bestyrelsen treeffer sine afgarelser ved simpelt flertal.

2.7. Bestyrelsen er forpligtet til at udarbejde et beslutningsreferat af hvert bestyrelsesmgde, som
senest 10 dage efter madet sendes til bestyrelsen og til Hjerteforeningen (frivilligkonsulenten).
Beslutningsreferatet godkendes pa det efterfalgende bestyrelsesmade.

3. Bestyrelsens arbejde med budget og regnskab
3.1. Hvert ar udarbejdes budget for det kommende &r, som indsendes til godkendelse i
Hjerteforeningen inden den 15. november.

3.2. Regnskabsaret er kalenderaret, og fuldstaendigt regnskab, underskrevet af bestyrelsen,
indsendes med henblik pa revision og godkendelse til foreningens hovedkontor ved afslutning af
kalenderaret med frist den 15. marts.

4. /Endring af forretningsorden

4.1 Forretningsordenen dreftes pa det ferste bestyrelsesmade efter at bestyrelsen har konstitueret
sig. /Endres forretningsordenen, skal den ajourferte forretningsorden underskrives af alle
bestyrelsesmediemmer.

Vedtaget pa bestyrelsesmadet den 27. september 201 6.
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