
Liste over ansøgere – 2020
Indstilling fra pgf. 18 komiteen til Økonomiudvalget.

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 

1.
Othello 
Dagcenter 

Målgruppen er 10 borgere mellem 70 – 95 
år. (Visiterede dagcenterbrugere og beboere på 
Othello).  
 
Formålet er: 
 at styrke det sociale netværk og 
sammenhold og give borgerne en oplevelse for 
livet med højt humør.  
 
Aktiviteten er en årlig cykelferietur – Fyn rundt – 
på Rickshawcykler (fra mandag til torsdag).  Der 
deltager 4 personaler og 3 frivillige, hvor de 
frivillige er med på cykel og kører en bus med 
bagage m.m. 

Der søges om støtte til andet formål.  
 
I alt 10.000 kr. 
 
Der er ikke uddybning af hvilke mere 
konkrete udgifter, der søges om 
penge til.

Målgruppe og aktivitet er 
omfattet af retningslinjerne 
for pgf. 18.

Hovedaktøren er dog en 
kommunal institution – ikke 
frivillige og derfor anbefales 
det at give afslag til 
ansøgningen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 afslag

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 



støtte til. 
2. 
Fredericia 
Krisecenters 
Støtteforenin
g 

Målgruppen er ressourcesvage kvinder, der er 
eller har været på krisecenteret sammen med 
deres børn. 
 
Der søges om tilskud til 2 aktiviteter:  
1. Spis-sammen 1 gang pr. mdr. (11 
måneder) på en hverdag fra kl. 16-19. Formål at 
styrke det sociale netværk blandt kvinder, der har 
stået i samme situation.  

Forventes mellem 10-16 deltagere pr. 
gang. Understøttes af min. 2 frivillige pr. 
gang.  
 

2. Foredragsarrangement i efteråret 2020. 
Formål at skabe opmærksomhed på 
støtteforeningens arbejde og øge interessen 
bredt. Planlægges med oplæg 
fra udefrakommende person. Arrangementet vil 
være åbent for alle. Der vil blive opkrævet 
deltagerbetaling. Eventuelt overskud vil gå til 
foreningens arbejde.  
 

Der søges tilskud til projekt: Råvarer 
til den fælles spisning på et beløb på 
4.000 kr.
 
Der søges tilskud til kursusaktivitet: 
Arrangementet på 8.000 kr. (primært 
til honorartilskud til oplægsholder)
 

I alt: 12.000 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på  

I alt: 6-8.000 kr.  

 8.000 kr.

 
Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 



støtte til. 
3.
Netværksgru
ppen for 
mennesker 
med en 
lungesygdom 
og deres 
pårørende – 
under 
Lungeforenin
gen.  

Målgruppen er personer over 18 år med en 
lungesygdom og pårørende (medlemmer af 
lungeforeningen).  
 
Formålet er: 
 at skabe rammer, der motiverer og 
fremmer god trivsel og sundhed.  
 at drage omsorg for og hjælpe hinanden 
og skabe større livsglæde. 
 at modvirke ensomhed og isolation.  
 
Aktiviteten er cafémøder den sidste onsdag i 
måneden (9 gange årligt). Cafémøderne 
indebærer foredrag og ture ud af huset, samt 
kaffe og hygge med ligesindede.  
 
Forventet antal ca. 20-25 personer til hvert 
cafémøde.  
 
Der er to frivillige tovholdere.

Der søges om støtte til andet formål. 
 Til bl.a. foredragsholder, 
blomster og gavekurv.  
 

I alt 5292 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på  
 

I alt 5292 kr.  

 5.292 kr.

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 



støtte til. 
4.
Solstrålens 
idrætsklub (S.
I.K).  
 

Målgruppen er clean og ædru brugere af 
Værestedet Solstrålen og deres pårørende (typisk 
børn).  
 
Formålet er: 
 at bidrage til en mere fysisk aktiv hverdag 
for brugerne og deres pårørende. 
 at give udsatte borgere i Fredericia 
mulighed for en gang i ugen at deltage i søndags 
idrætstilbud (fodbold, badminton, yoga, 
volleyball) samt børneaktiviteter.  
 
Udover støtte til aktiviteter søges om støtte til at 
sende frivillige på kurser i fx fundraising. 
 
Samlet set forventes 250 - 300 personer at deltage 
i de forskellige aktiviteter set over hele året.  
 
Det forventede antal frivillige vil være 10 - 25 
personer. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der søges om støtte til følgende: 
 
Solstrålelegene/20 års fødselsdag SIK: 
16.000 kr.  
 
Kontingent og transporter 
for brugere til arrangementer på 
andre væresteder: 4000 kr.  
 
Badmintonturnering: 3000 kr.  
 
Halleje (fodbold, badminton, yoga - 
børneaktiviteter) 4000 kr. (okt - apr).  
 
Frivilligkurser: 4000 kr.  
 
Indkøb af div. udstyr til aktiviteter: 
3000 kr. 
 

I alt: 34.000 kr.

 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på  
 

24.000 kr. 

 24.000 kr

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 



5.
Vejen til 
frihed - 
Solstrålen 

Målgruppen er stoffri og ædru brugere af 
værestedet fra 18år og opefter, samt deres 
pårørende (ofte børn). Samt borgere i 
dagbehandling i misbrugscenteret, der går i 
motivationsgruppen/sommerhusgruppen i et 10 
ugers forløb, hvor Solstrålen laver aktiviteter med 
dem. Der er fastlagt 2 grupper om året.  
 
Solstrålen laver flere forskellige aktiviteter i løbet 
af året.  
 
Formålet er: 
 at give brugerne og deres pårørende gode 
oplevelser og mulighed for at udbygge deres 
netværk.  
 at engagere brugerne til som frivillige at 
være med til at hjælpe andre med at komme ud af 
misbruget, og forblive clean og ædru. 
 
Det forventes at alle medlemmer (125) deltager i 
flere af de årlige arrangementer. Og yderligere 
150-200 deltager i øvrige aktiviteter, som er åbne 
for ikke-medlemmer. Samt 25-30 som deltager i 
aktiviteter, der afholdes for motivationsgruppen. 
Antal frivillige varierer fra 5-10 frivillige og helt op 
til ca. 40 frivillige (Slæbergruppen). 
 

 

Der søges om støtte til følgende:  
 
Kursusaktivitet kr. 8000 kr. 
 
Fastelavn 2020 kr. 2.000  
 
Børnejul 2020 kr. 3.000  
 
Juleaften /Banko for enlige/ensomme 
kr. 3.000 
 
Sct. Hans familieaktivitet kr. 3.500  
 
Madsby sommerfest 2020 kr. 3.000  
 
Ædru/stoffri Nytårsaften kr. 2.000  
 
Aktiviteter med motivations 
gruppen kr. 5.000 
 

I alt: 26.500 kr. 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på  
 
18-20.000 kr. 

 20.000 kr.

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

6. Målgruppen er fagligt og socialt udfordrede Der søges om støtte til drift af to Målgruppen og  20.000 kr.



Red Barnet 
Ungdom 

folkeskoleelever fra 1. – 9. klasse, hvis 
læringsudfordringer bunder i manglende 
personlige og sociale ressourcer.  
 
Der søges støtte til projekt ”Mod på Skolelivet” –
 drift af 2 etablerede 
læringscaféer på henholdsvis Kirstinebjergskolen I
ndre Ringvej 
og Kirstinebjergskolen Havepladsvej.  
 
Formålet er: 

 at løfte børnenes faglige niveau og 
øge motivationen for skolearbejde og gøre 
dem læringsparate.  
 at styrke deres sociale og personlige 
kompetencer og øge mental trivsel. 
 at give børnene bedre forudsætninger for 
at gennemføre en ungdomsuddannelse og 
bryde negativ social arv.  

 
Læringscaféerne har åbent én gang ugentligt i 
forlængelse af elevernes skoledag – á to timers 
varighed. I hver café deltager mellem 10-15 børn. 
  
Læringscaféerne drives af ca. 10 unge frivillige (pr. 
café), der alle deltager i RBUs uddannelsesforløb 
to gange årligt.  
 

læringscaféer.  
 
Forplejning og sociale aktiviteter 
4.400 kr.  
 
Udstyr og materiale 1.000 kr.  
 
Uddannelse/ kompetenceudv. 4.000 
kr. 
 
Hvervemateriale og PR 4.000 kr.  
 
Mødeforplejning 2.160 kr.  
 
Projektkonsulenter 42.273 kr.  
 
Administration 4.048 kr.  
 

I alt 61.881 kr.  

aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 

Der bør udvises stor 
forsigtighed for så vidt 
angår støtte til 
koordinatorløn fra puljen

Det anbefales at give 
tilskud på  20.000 kr.

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

7.
Fredericias 

Målgruppen er ensomme, udsatte, 
ressourcesvage døve i Fredericia 

Basisvarer (mel, salt, olie, osv.) 2000 
kr.  

Målgruppen og dele af 
aktiviteterne er omfattet 

 15.000 kr.



Tegnsprogsfo
rening 

Tegnsprogsforening/ Fredericia.  
 
Det estimeres at der er 350 døve i Fredericia – 
heraf er 210 medlemmer af Fredericia 
Tegnsprogsforening, hvoraf det primært er 
omkring 100 medlemmer der deltager i 
foreningens aktiviteter.  
 
Foreningen kan selv ansætte 
en projektmedarb. på 5-10 timer ugentligt, 
som kan opsøge de medlemmer, der ikke er 
synlige i foreningen og skabe aktiviteter for dem. 
Fx ”spisevenner” (10-15 pers. og 3 frivillige), sørge 
for chauffører (2-3 frivillige) der kan hjælpe med 
transport og undervisning i IT (8-10 pers.). Der 
søges om midler til drift, da det forventes, at der 
skal anvendes mere end 5-10 timer.  
 
Formålet er: 

 at fremme de ensomme, udsatte og 
ressourcesvage døves muligheder for at blive 
integreret i Fredericia Tegnsprogsforening. 
 at de døve får mulighed for at skabe sig et 
frirum sammen med andre døve i lignende 
situationer som dem selv.   

 
Opstarts beløb til Spisevenner 5000 
kr.  
 
Dækning af frivilliges forplejning 4000 
kr.  
 
Transportudgifter til frivillige, der 
henter døve borgere 4000 kr.  
 
IT undervisning (gæstelærer 
mm.)  5000 kr.  
 
Informationsmateriale om 
projektet 1000 kr.  
 
Koordinator løn 10 mdr. x 7,5 timer a 
230 kr. = 17.000 kr.  
 

     I alt: 38.000 kr. 

af kriterierne for pgf. 18

Der bør udvises stor 
forsigtighed for så vidt 
angår støtte til 
koordinatorløn fra puljen

Det anbefales at give 
støtte med 10-15.000 kr.

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

8.
FItforKids 
 

Målgruppen er overvægtige og inaktive børn i 
alderen 7-15 år, samt deres familie.  
 

Der søges støtte til: 
 
Projekt 33.970 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 

 35.000 kr.
 



Formålet er: 
 at give børnene et sundere liv, øget 
livsenergi og bedre trivsel.  

 
Aktiviteten er et hold, der blev etableret i 2018 
med støtte fra Den Boligsociale Helhedsplan. De 
frivillige står for træning, kostvejledning, 
støtte/coaching til forældre, lokale arrangementer 
og events.  
 
Forventet deltagelse fra 25 børn + deres familier 
(omkring 100 borgere i alt). 
 
5-10 frivillige (ca.690 timer pr. år).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Daglig drift 6.150 kr.  
 
Kursusaktiviteter 23.350 kr.  
 

I alt 40.000 kr.  
 
(Udregningen baseret på at 
foreningen har en egenfinansiering 
på 23.350 kr.).  

Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på  
15-20.000 kr.

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

9.
Værestedet 
HYGGEN 
 

Målgruppen er ensomme og socialt 
udsatte borgere i Vestbyen over 18 år, som ofte 
har psykiske eller alkohol/stof udfordringer.  
 

Der søges støtte til: 
 Kaffe og indkøb  
 En årlig fisketur 
 En årlig hyttetur 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 

 15.000 kr.



Formålet er: 
 at bryde den enkeltes isolation, ved at 
tilbyde et anerkendende og accepterende 
miljø, hvor der ikke er regler og vedtægter. 

 
Åbent tir-, og torsdage kl. 18-21 
 
Ud over almindelig værkstedsaktiviteter tilbydes 
sociale tiltag fx Ferie Camp og øvrige aktiviteter 
arrangeret af LVS og Udsatterådet.  
  
Værestedet har tilknyttet en fast medarbejder i 
fleksjob, som er ”udlånt” fra 
Sundhedssekretariatet. Dermed kan der også 
være tidligere brugere i forskellige aktiverings- 
og/eller afklaringsforløb. 
 
Kontakt med ca. 40 brugere, og gennemsnitligt 
besøg af 15 brugere. Støtteforeningen har 37 
medlemmer. 
 
Frivillige, både blandt brugerne, borgere 
fra Vestbyen og blandt bebyggelsernes 
beboere, hjælper med kaffe, bagning, oprydning 
og den personlige kontakt. 

 Deltagelse i Stafet for livet 
 En julefrokost 
 Den årlige generalforsamling 

 
Daglig drift 15.000 kr. 
 
Kursusaktiviteter 4.500 kr.  
 

I alt 19.500 kr.  

for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på  

15.000 kr.

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

10.
BEDRE 
PSYKIATRI – 
Fredericia 
lokalafdeling 

Målgruppen er pårørende til psykisk syge. 
Derudover vil informations- og 
oplysningsaktiviteterne have interesse for 
brugere og professionelle indenfor det psykiatriske 
område. 

Der søges støtte til: 
 Informations- og oplysnings-
aftener     
 Samtalegruppe for 
pårørende  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 

 25.000 kr.



  
Aktiviteterne består bl.a. af: 
 2-3 informations- og oplysnings aftener (50 
– 100 pers.) 
 Etablering af pårørendegruppe  
(8-12 pers. pr. gruppe). 
 Etablering af netværksgruppe for 
forældre (8-12 pers.) 
 Tilbyde lokale støtte/hjælpefunktioner 
fx rådgivning, bisidderfunktion, samtaler, 
information mv. 
(25-50 pers.).  
 Distribution af Pårørendeguiden og 
Forældreguiden.  
(500-800 ex).  
 
Formålet er: 
 at støtte, rådgive og hjælpe de pårørende 
så de bliver bedre i stand til at være en ressource 
for den psykisk syge. 
 at de pårørende bliver bedre i stand til at 
tage vare på sig selv. 
 
Aktiviteterne udføres af medlemmer, samt 
tilknyttede frivillige. I alt 6-7 personer. 

 Forældre-netværksgruppe 
 Lokale støtte/ hjælpefunktio
ner   
 Distribution af Pårørendegui
der 
 
 
Projekt  

I alt 83.000 kr. 
 
Medlemskontingent i 2020 til 
foreningens drift, sociale 
arrangementer, udflugter mv. (ikke 
indeholdt i ovenstående): ca.3.500 
kr.   

midler.  
 
Nogle aktiviteter er 
allerede dækket ind via 
egne tilbud. Kommunen 
har lige indgået aftale 
med psykinfo, der er 
rykket ind i 
Sundhedshuset, ligesom 
kommunen og regionen 
har indgået samarbejde på 
psykiatriområdet. 
 
Nogle af aktiviteterne 
vil kunne videreføres som 
rene selvhjælpsaktiviteter 
 
Det anbefales at give 
tilskud på 20-30.000 kr. 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

11.
Cafetur for en 
som dig - 
brugerrådene 
på Tavlhøj, 
Øster Elkjær, 

Målgruppen er ensomme ældre over, som har 
svært ved at overskue at komme ud.  
 
Formålet er: 
 at styrke det sociale samvær for 
kommunens ensomme borgere med fokus på 

Der søges støtte til: 
 
 forplejning af frivillige 
 underskudsdækning ved 
udeblivelse 
 honorarer m.m.  til eksterne 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 

 15.000 kr.



Seniorhuset 
IPS 

udvikling og fællesskabsstyrkelse for den enkelte 
borger. 
 
Aktiviteten omhandler at frivillige henter borgeren 
i eget hjem og kører borgeren hjem igen. Der vil 
være værter/værtinder til at tage imod, når man 
ankommer til cafeen og de er til stede under 
spisningen.  
Både en gruppe i Seniorhuset og på Tavlhøj. 
 
Forventer mere end 70 personer.  
Der vil være brugerbetaling.  
 
Pt. 12 frivillige – der bruges minimum 6 frivillige 
ad gangen.  
 
 
 
 
 
 
 
 

hjælpere  
 nyanskaffelser til brug ved 
fælles aktiviteter. 
 dækning af ad hoc. 
 udgifter til udflugter f.eks. til 
brug af store busser. 
 dækning af transportudgifter 
– fremover håbes at gøre  brug af de 
to busser Romeo og Julie.  
 

I alt 20.000 kr.  

tilskud med 15-20.000 kr.
 
Tidligere tildelt tilskud fra 
Værdighedsmidlerne.
 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

12.
Hjerneskadef
oreningen 
Lillebælt 

Målgruppen er personer med erhvervet 
hjerneskade, samt deres pårørende.  
 
Formålet er: 
 Skabe og opretholde kontakt mellem 
ligesindede til gensidig støtte. 
 Sikre at den hjerneskadede og pårørende 

Der søges støtte til: 
 
Sejlads 4500 kr. 
 
Foredrag 2500 kr.  
 
Café/sociale aktiviteter 1000 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud med 4.000 kr.

 4.000 kr.



får psykologisk og social rådgivning og vejledning.  
 Oplysende og sociale aktiviteter.  
 
Aktiviteterne omhandler: 
 Cafe/sociale aktiviteter for unge 
senhjerneskadede i 20’erne (i samarbejde 
med Hippocampus).  
 Sejltur med Mira 3 (ca. 30 deltagere) 
 Foredrag med en skadesramt om livet 
som hjerneskadet (ca. 20 deltagere).  
 
Der vil være brugerbetaling (beskedent beløb).  
 
Sejlads og foredrag er for alle aldre, mens caféen 
er for unge i 20’erne.  
 
 
 
 
 

 
Projekt 
 

I alt 8.000 kr.  

 
 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

13.
Nordbo 
Senior – Til 
projekt 
styrkelse af 
sociale 
netværk.  

Målgruppen er seniorer 60 +, der er medlem af 
Nordbo Senior, samt nye medlemmer.  
Fokus på seniorer der pensioneres grundet 
svær overgang kan medføre identitetskriser.  
 
Formålet er: 
 At lave aktiviteter, der kan hjælpe 
seniorer ud af ensomhed og forbedre livskvalitet 
gennem samvær med ligesindede.  

Der søges støtte til: 
 
Projekt (herunder husleje, 
forplejning, formidling, 
gruppearbejde, evaluering m.m.) 
15.000 kr. 
 
Anskaffelser (herunder mobilt 
teleslyngeanlæg for svagthørende) 

Målgruppen falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes 
retningslinjer for 
tildeling af §18 midler.  
  
Foreningens 
grundøkonomi er 
kontingent og 

 25.000 kr.



 
Forventet antal deltagere 50-75 (måske flere).  
 
Normalt et frivilligkorps på 20-30  personer, men 
til dette projekt 5-8 frivillige.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25.000 kr.  
 
Kursusaktiviteter (herunder 
psykologikursus for tovholdere, 
informationsaftener m.m.) 15.000 
kr.  
 
Andet formål (herunder 
annoncekampagne) 10.000 kr.  
 

I alt 65.000 kr.  
 
 

brugerbetaling.  
 
Det anbefales at der 
give støtte med 20-
30.000 kr.

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

14.
Mødrehjælpe
ns 
lokalforening 
Fredericia 

Målgruppen er gravide og børnefamilier i en 
sårbar situation.  
 
Der er tale om en nystartet forening, der i 2020 vil 
arbejde med at lave sociale og netværksskabende 
aktiviteter.  
 
Der startes med 1 af Mødrehjælpens beskrevne 
netværksskabende aktivitet fx Familiecafé, 
Måltidet, eller Natur og Familie. Samt 

Der søges støtte til: 
 
Projekt (Netværksskabende aktivitet 
7.500 kr. og hjælpeaktivitet 7.500 
kr.). 15.000 kr. 
 
Daglig drift 2.000 kr. 
 
Anskaffelser 1.000 kr.  
 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på 5-10.000 kr til 
opstartshjælp.
 

 10.000 kr.



hjælpeaktiviteten Den rullende kagemand. 
 
Netværksaktivitet ca. 20-50 børn og forældre.  
Den Rullende Kagemand ca. 6-10 børn.  
 
Til netværksaktiviteten indgår ca. 10 frivillige + 2-4 
frivillige tovholdere.  
 
Til Den Rullende Kagemand indgår ca. 5-10 
frivillige i fødselsdagshjælpen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I alt 18.000 kr.  
 
 
Overskud fra foreningens butik med 
genbrug til børn vil på sigt bidrage til 
aktiviteterne. Der arbejdes løbende 
med fundraising.  

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

15.
Hjerteforenin
gen Frederici
a 
 

Målgruppen er alle voksne med hjerteproblemer – 
primært +50 årige.  
 
Indsatsen omhandler: 
 At rådgive og gennemføre aktiviteter 
overfor borgere med hjerte-/karsygdom. 
 34 ugers hjertemotionstilbud til de 
borgere, der har afsluttet 6 ugers 
hjerterehabilitering i kommunalt regi. 
 Marchture på hjertestierne.  
 Offentlige tilbud om måling af blodtryk, 

Der søges støtte til: 
 
Lokaleleje kr. 315 pr. hold pr. gang. 
Der afvikles 3 hold i sæsonen på 34 
uger, svarende til i 102 á kr. 315 
= 32.130 kr. 
 

I alt 32.130 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud  på 32.130 kr.
 
 

 32.130 kr.



kolesterol og blodsukker.  
 Foredrag om sund livsstil (kost, røg, 
alkohol og motion). 
 Instruktion i anvendelse af hjertestartere 
og hjerte-/lungeredning (hjertemassage). 
 
Formålet er: 
 At imødegå risiko for at pådrage sig 
hjertekarsygdom og hjælpe dem, der har 
hjertekarsygdom, så de kan blive/være fysisk 
aktive, selvhjulpne og arbejdsparate (den 
erhvervsaktive alder). 
 Gennem aktiviteten at sikre deltagelse i et 
netværk med borgere i samme situation. 
 
Forventer deltagelse fra ca. 1.000 i div. 
Aktiviteter. 
Hjertemotion har p.t. 58 deltagere. 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

16.
Børns 
Vilkår (Børne-
telefonen) 

Målgruppen er børn og unge i alderen 0-18 år. 
Hovedparten der anvender Børnetelefonen til 
rådgivning er mellem 6-18 år.  
 
Formålet er: 
 At bidrage til at stoppe svigt af børn i DK 
via rådgivning, støtte og omsorg. 
 At øge livskvaliteten for socialt udsatte 
børn.  
 At styrke, udvikle og motivere den 
frivillige indsats. 
 

Der søges støtte til: 
 
 de udgifter, der direkte 
vedrører det frivillige sociale arbejdes 
fortsatte fremdrift, udvikling og 
kvalificering. 
 I alt 10.000kr. til det frivillige 
sociale arbejde i 2019
 

I alt 10.000 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 
midler.  
 
 Foreningens aktiviteter er 
forankret uden for 
Fredericia. Det er usikkert 
i hvilket omfang tilbuddet 
kommer fredericianere til 

 Afslag 



Aktiviteten omhandler udvidelse af den gratis og 
anonyme rådgivning ved Børnetelefonen.  
 udvidelse af rådgivningens åbningstid 
 rekruttering af flere frivillige 
til BørneTelefonen via åbning af ny afdeling i 
Århus, samt mulighed for hjemmerådgivning 
 opdatering af BørneTelefonens rådgivning
stilbud i forhold til den teknologiske udvikling. 
 
I 2018 blev der gennemført 1017 samtaler med 
børn fra Fredericia. På landsplan modtog de 
130.000 opkald, som de ikke havde ressourcer til 
at besvare.  
 

gavn. Det anbefales at der 
gives afslag med på grund 
af manglende lokal 
tilknytning.
 
 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

17.
Foreningen 
Danske DøvBl
inde FDDB 
for 
Erfagruppe 
Trekantsområ
det, 

Erfagruppe 
Syddanmark 

Målgruppen er døvblinde borgere bosat i 
Fredericia Kommune (30+ år).  
Indsatsen rettes mod både tegnsprogsbrugere og 
talebrugere, al kommunikation foregår via tolk, 
taktiltolk (Kommunikation via hænder), 
synstolkning, haptisk kommunikation 
(Kommunikation via ryg og arm, der beskriver 
omgivelserne) skrivetolkning og taletolkning. 
 
Formålet er: 
 At tilbyde døvblinde borgere et særligt 

Der søges støtte til:  
 
18 deltagere fra Fredericia. 
 
Erfagruppe Trekantsområdet 8 
deltagere á 2.389 kr.  
 
Erfagruppe Syddanmark og Fyn TEGN 
6 deltagere á 3.136 kr.  
 
Klub Vest 4 deltagere á 2.450 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på 15.000 kr.
 
 

 10.000 kr.



og Fyn TEGN, 
Klub Vest 

fællesskab og bringe den enkelte ud af ensomhed 
og isolation. 
 At give den døvblinde livsmodet tilbage og 
lysten til at deltage i det omkringliggende 
samfund. 
 At danne netværk med ligestillede. 
 
Aktiviteten omhandler: 
 Erfagruppen mødes 11 gange årligt, én 
gang om måneden i kendte trygge omgivelser. 
 Klub Vest har 4 udflugter om året, fx 
juletur til et slot, besøg på museum, 
sanseoplevelser eller sejltur til én af 
Danmarks smukke øer. 
 
18 døvblinde brugere. 

 
 

I alt 47.729 kr. 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

18.
Stafet for 
Livet 
Fredericia / 
Kræftens 
Bekæmpelse 
lokalforening 
Fredericia 

Kræftens Bekæmpelse i Fredericia afholder et 
årligt ”stafet for livet” arrangement på Erritsø 
Fællesskole på sportspladsen 
 
Indsatsen er primært rettet mod værende og 
tidligere kræftramte og deres pårørende – alle 
aldersgrupper.  
 
Formålet er: 
 Oplysning, samvær og hygge – med fokus 
på kræften 

 
Arrangementet foregår over 2 dage med 

Der søges støtte til: 
 
Leje af scene 
 

I alt 10.000 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på 0-3.000 kr.

 
Scenen fremgår 
umiddelbart ikke af 
hverken regnskab 19 eller 
budget 20? Ifølge budget 

 5.000 kr.



underholdning, information, forebyggelse, musik 
m.m. 
Der er ca. 140 frivillige. 
 
Forventet antal deltagere + 1000.   
 

forventes overskud på 
over 270.000 kr.  
 
 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

10.
Astma-Allergi 
Foreningen  
Projekt 
Luftballonen 
Sommercamp 
– for børn og 
unge med 
astma, allergi 
eller eksem.   

Målgruppen er sårbare og syge børn og unge ml. 
9 - 17 år med astma, allergi eller eksem. 
Deltagerne er fra hele landet.  

Aktiviteten omhandler et 9-dages 
sommerophold i skoleferien, der fungerer som 
et træningskursus med obligatorisk astmaskole, 
vejrtrækningsterapi og eksemskole.  
 
Formålet er: 
at lære deltagerne at mestre deres sygdomme. 
At forebygge ensomhed og mobning. 
At forebygge livsstilssygdomme. 
At lære børnene nye sunde kostvaner og 

Der søges støtte til: 
 
Projekt 2 deltagere x 2.900 kr.  
 
Andet formål (brochurer m.m. i 
Fredericia) 600 kr. 
 

I alt 6.400 kr. 
 
 

Der er egenbetaling på 1.500 kr. pr. 
deltager. 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 
midler.  
 
 
Foreningen har trukket 
ansøgningen, da der er 
lavet aftale 
om overførelse af uforbru
gte midler fra 2019 til 
2020 (samme formål og 

 Ansøgning trukket 
tilbage



vigtigheden af bevægelse. 
At lære dem at håndtere situationen, såfremt de 
skulle få et astmaanfald.  
At forbedre deltagernes velvære – bedre 
selvtillid, større motivation, bedre kondition 
m.m.  
 
60 – 70 deltagere på landsplan og 30 – 
35 frivillige, samt fagprofessionelle fx 
astmasygeplejerske og fysioterapeut.  
Forventer ca. 2 eller flere børn og unge fra 
Fredericia Kommune, samt 1-2 frivillige. 

vilkår) 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

20.
Selvhjælp 
Fredericia 
Middelfart 

Målgruppen er mennesker, der har brug for 
støtte på grund af kriser, udsat livssituation eller 
tilsvarende. 
 
Aktiviteterne består i  

 selvhjælpsgrupper, der oprettes og kører 
efter behov 
 Personlige samtaler 
 Aktiviteter, der bidrager til styrkelse af 
det sociale netværk som eksempel “spise 
med Gutterne”, “spise med quinderne”. 
“kom videre mand”, Søndagskaffe 
for ensomme borgere og cafe for 
førtidspensionister. 

Daglig drift: telefon, annoncering, 
kørsel, aktiviteter mm. (24.209,50 
kr.) 
Kursusaktivitet for frivillige (16.360 
kr.) 
Synlighed - ny hjemmeside (12.000 
kr.) 
 
I alt 52.569,50 kr. 

 Målgruppen og 
aktiviteterne opfylder 
betingelserne i 
retningslinjerne for 
tildeling af støtte.

Der er tale om udgifter til 
drift, der ikke er omfattet 
af den aftale, der er lavet 
med Fredericia Kommune 
(omfatter løn til 
koordinator)

Det anbefales at der gives 

 25.000 kr.



 Dertil kommer at Selvhjælp drifter to 
større projekter; pårørendeprojektet og 
Trivselsgruppeprojektet. 

 
I starten af 2019 var der tilknyttet 73 frivillige til 
Selvhjælp. Aktiviteterne fordrer flere frivillige og 
derfor vil man have særligt fokus på 
rekruttering i den kommende tid. 
 
I 2018 har vi i Selvhjælp i alt haft 

 64 henvendelser 
 70 personlige samtaler 
 31 grupper inkl. Spise med-
grupperne, Førtidscafé samt Mindfullnesshol
d 
 90 antal følgesvendsopgaver (til 
Søndagskaffe) 

tilskud på 40.000 kr.

 
Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 

støtte til. 
Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 

 
21.
IFS 99 ”Ikke så 
tosset 
endda”.  

Målgruppen er sindslidende i alle aldre (over 18 
år). Idrætsforeningens fokus er mænd og 
kvinder.  
 
Aktiviteten omhandler boldspil 3 x ugentligt. 
(Volleyball og fodbold).  
 
Samarbejde med Idræt i dagtimerne, så deres 
medlemmer kan anvende tilbuddet.  
 
Formålet er: 
 Socialt og sundhedsfremmende 
 Bryde isolation 
 Mødet mellem ligesindede 

Der søges støtte til: 
 
Lokaleleje 
 

I alt 8.830 kr.  

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på 8.830 kr.
 

 8.830 kr.



 
Brugerstyret forening med 7 frivillige i 
bestyrelsen. Støtte fra Idræt i dagtimerne og 
Socialpsykiatrien.  
 
Der betales kontingent.  
 
 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

22.
Gnisten 

Målgruppen er psykisk syge borgere i Fredericia 
– både unge og gamle (over 18 år).  
 
Aktiviteterne består af: 
 Gnist-venordningen – psykisk syge 
hjælper psykisk syge med individuelle opgaver.  
 Sociale grupper såsom Tirsdagsgruppen 
og Biografklub.  
 Afstigmatisering via synliggørelse og 
oplysning fx v. foredrag, uddeling af brochurer, 
deltagelse i div. Arrangementer. 
 
Formålet er: 
 Socialt og sundhedsfremmende 
 Fremme sindslidendes recovery 

Der søges støtte til: 
 
Daglig drift 
 

I alt 6.900 kr.  
 
 
 
 
Pr. 01.01.2018 havde foreningen en 
egenkapital på 18.000 kr. ca. Der er 
ikke forelagt regnskab for 2019. 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud  på 5.000 kr.
 
 

 5.000 kr.



 Bryde isolation 
 Give ”gnister” en følelse af at kunne 
bruges til noget.  
 
Pt. er der 8 frivillige og ca. 30 medlemmer i alt.  
 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

23.
De Frivilliges 
Hjælpecentral 

Målgruppen er borgere over 50 år, som er 
hæmmet af alderdomssvækkelse og/eller 
psykiske eller fysiske handicaps, samt enlige 
mødre i aldersgruppen 13-50 år, der ikke kan 
selv og heller ikke har et netværk til hjælp (f. 
eks. udflyttere fra krisecentret). 
 
Aktiviteten omhandler praktisk hjælp til løsning 
af småopgaver i hjemmet, som borgeren ikke 
selv kan klare.   
 
Formålet er: 
 At løse praktiske opgaver i hjemmet, 
som borgeren ellers ikke får løst. 
 Mindskelse af borgerens ensomheds- 
eller isolationsfølelse, fordi 

Der søges støtte til: 
 
Projekt 20.000 kr. (500 servicebesøg 
à kr.40) 
 
Personalepleje 5.000 kr. (medlemsmø
der og fester) 
 
Administration 1.000 kr.  
 
Materialer og værktøj  1.000 kr.   
 
Der søges støtte ved fonde til drift af 
foreningen på 10.000 kr. (Trygfonden, 
Lions Club Fredericia, m.m.)  
 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på 12.000 kr.
 
 

 12.000 kr.



servicemedarbejderen tager sig tid til socialt 
samvær under og efter opgaveløsningen. 
 
Normalt udsendes 1 servicemedarbejder pr. 
anmodning om hjælp, men ved tunge løft eller 
samling af møbler udsendes 
2 servicemedarbejdere pr. besøg.  
 
Pt. 16 frivillige servicemedarbejdere, der alle har 
en praktisk baggrund.  
Forventer ca. 500 jobs i 2020.  

I alt 17.000 kr.  

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

24.
Militærhistoris
k 
Forening Frede
ricia 

Foreningens målgruppe er alle borgere med 
interesse for militærhistorie. Aldersgruppen er 
hovedsageligt + 60.  
 
Formålet er: 
 Vidensdeling om militærhistorie.  
 Udbrede kendskabet til militærhistorie. 
 At skabe et interessefællesskab. Det 
sociale samvær kan modvirke ensomhed.  
 
Aktiviteten omhandler foredrag eller 
kammeratlig samvær hver anden mandag aften. 
Der arrangeres også udflugter mv.  
 
Der er pt. 122 medlemmer af foreningen og de 
betaler kr. 200 om året for foredrag / kaffe og 
kage mv. 

Der søges støtte til: 
 
Delvis finansiering af 
jubilæumsarrangement, med bl.a. 
”åbent hus”. Her inviteres byrådet, 
medlemmernes ”bedre halvdele” 
m.fl. For at synliggøre foreningens 
arbejde.  
 
 

I alt 7.500 kr.  
 

Foreningens formål og 
målgruppe falder 
ikke indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler, 
selvom aktiviteternes 
tilstedeværelse kan have 
en modvirkende effekt på 
ensomhed.  
 
Det anbefales at give 
afslag. 

 Afslag 



Typisk ca. 80 medlemmer til arrangementer. 
 
Foreningen afholder jubilæumsarrangement i 
2020, hvor det forventes at der vil deltage 
ca.150 personer. Samt ca. 10 
frivillige være aktive.
 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

25.
Fødevare-
Banken 

Målgruppen er socialt udsatte borgere i bred 
forstand.  
 
FødevareBanken leverer friskt overskudsmad til 
sociale organisationer. I Fredericia 
leveres ugentligt til; Kirkens 
Korshær, Korskærparken, Kontakten, Fredericia 
Krisecenter, Sønderparken og Havnecaféen – i 
alt 240 borgere.  
 
Formålet er: 
 At reducere madspild 
 At reducere madfattigdom ved socialt 
udsatte borgere.  
 At give de sociale organisationer 
mulighed for at servere et mere varieret måltid 
til brugerne.  
 

Der søges støtte til: 
 
Daglig drift 7.500 kr. 
 
Lokaleleje 7.500 kr.  
 

I alt 15.000 kr.  

Målgruppen falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 
midler.  
Aktiviteterne er ikke 
direkte målrettet 
forebyggelse af ensomhed 
eller styrkelse af socialt 
netværk, men kan 
medvirke hertil grundet 
modtagerorganisationerne 
kan nedsætte deres 
forbrug til fødevarer 
(frigiver midler til andet).  
 
FødevareBanken havde  
omkring 5 mio. 

 Afslag 



Den gennemsnitlige modtagerorganisation får 
mad leveret til en værdi af ca. 103.000 kr. årligt. 
Det kan frigive midler til andre tiltag ved 
organisationerne.  
 
Der er 27 frivillige tilknyttet afdeling Region 
Syddanmark, der leverer fødevarer til Fredericia. 
(250 frivillige på landsplan).  

 

indestående ved 
udgangen af 2018 grundet 
et større tilskud fra 
fonde.  

Det anbefales at der gives 
afslag.

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

26.
Lydavisen 

Målgruppen er blinde, svagtseende og andre 
læsehandicappede, f.eks. ordblinde og 
mennesker, som af forskellige årsager ikke kan 
håndtere en avis. 
 
Aktiviteterne består i udarbejdelse af 
en lydavis – 2 gang 90 minutter om ugen. 
 
Der er ca. 20 frivillige, 
der fremstiller Lydavisen Fæstningsjournalen. 
Henholdsvis redigering, indlæsning, kopiering, 
forsendelse, styring af kartotek, arbejdsfordeling 
og økonomi. 
 
De 40-50 abonnenter betaler 200 kr. Årligt. Øvrig 
finansiering sker gennem støtte fra Fredericia 
Kommune. 
 

Der søges om 70.000 kr til daglig drift 
af Lydavisen 
 
Udgifterne består af eksempelvis 
porto, kørsel, indkøb af aviser, 
forsikringer, telefon og almindelig 
kontorhold 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud 
 
Lydavisen har 
ved udganfen af 2018 ca. 
10.000 kr i egenkapital. 

 70.000 kr.

 



Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

27.
Sct. Georgs 
Gilderne 

Ansøgningen er trukket tilbage  Målgruppen og 
aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud 
 

 Ansøgning trukket 
tilbage

 
Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 

støtte til. 
Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 

 
28.
TrivselsOrganis
ationen 

Målgruppen er borgere i alderen 25-100 år, som 
er i arbejde, på dagpenge, sygedagpenge eller 
førtidspension og som har stress, angst, let 
depression eller smerter i bevægeapparatet. 
Fokus på de borgere som ikke har ressourcer til 
eller mulighed for at få hjælp. 
 
Aktiviteten består af 8-10 ugers forløb 
med undervisning i fx:  
 Stressforebyggelse  
 Stress og smertehåndtering 
 Reduktion af stress og smerter  
 Fremme af trivsel og sundhed 
 
Formålet er: 
 At fremme sundhed og trivsel  
 At skabe socialt netværk mellem 
ligestillede.  

 
Forventer ca. 30 – 40 deltagere pr. uge.  

Der søges støtte til en del af 
følgende udgifter:  
 
Annoncer i 
lokalaviser, dagblade 6.000 kr.  
 
Facebook annoncer 1.000 kr.  
 
Radiospot i lokalradio 5.000 kr.  
 
Biografreklame 5.000 kr. 
 
Frivillig møder, forplejning, 
afslutninger mm. 5.000 kr.  
 
Infomateriale, hjemmeside, 
foldere 5.500 kr.  
 
Undervisningsartikler 2.000 kr.  
 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder indenfor 
Fredericia Kommunes 
retningslinjer for tildeling af 
§18 midler.  
 
Det anbefales at give tilskud 
på 8-10.000 kr.  
 
 
Indestående 12.000 kr. ved 
udgangen af 2018.  

 10.000 kr.



Kaffe/the/småkager/mælk/sukker/p
lastickrus/ køkkenrulle/plastic 
service - pr. 10 uger 1.500 kr. 
 
Kørsel 500 km pr. 10 uger a 3,5 kr. = 
1.750 kr.    
 

I alt 20.000 kr. 
 

 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

29.
Frivilligcenter 
Fredericia 

Frivilligcentreret har som primær opgave, at 
understøtte de frivillige sociale foreningers 
arbejde. Som en del af netværksdannelsen 
mellem foreninger, brugere og andre aktører 
afholdes hvert år “fodbold på tværs” 
 
Målgruppen/deltagerne er borgere fra 
forskellige sociale 
foreninger/projekter/netværksgruper og deres 
pårørende samt forskellige aktører fra Fredericia 
Kommune og andre interesserede. 
 
Den admininstrative del af arrangementet 
varetages af Frivilligcenteret. Der er tilknyttet ca. 
12-15 frivillige hjælpere og det forventes at der 
igen i år deltager ca. 100 borgere i 
arrangementet. 

Leje af hal (3.200 kr), forplejning til 
115 mennesker (5.175 kr.), pokaler 
og skilte (520 kr.), Vingaver 
dommere/chokolade 
til frivillgie (150 kr.), gravering af 
vinderpokal (200 kr.) 
 
I alt 9.495 kr. 

Målgruppen og aktiviteterne 
falder indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer for 
tildeling af §18 midler. Det 
anbefales at give tilskud på 
9.495 kr.
 

 9.495 kr.



 

Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 
støtte til. 

Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 
 

30.
Udviklingshæm
medes 
landsforbund 

Formålet med aktiviteterne er oplysning ad 
målgruppen. I 2020 er der forkus på: 

 risikoen for diabetes 2 og hvordan det 
forebygges (projekt) 
 oplysning om skadevirkninger mv. Ved 
misbrug af rusmidler (mini-kursus) 
 Hjælp til at flytte hjemmefra 
(minikursus) 

 Målgruppen er alle mennesker med 
udviklingshandicap i Fredericia. 
Aktiviteterne foregår altid med en stor 
deltagelse af frivillige, der selv har et 
udviklingshandicap. Derudover gives der i et vist 
omfang støtte til koordinering fra ULF’s kontor i 
Vejle. Det forventes, at der er ca. 
100 mennesker med udviklingshandicap, der 
deltager i aktiviteterne.

Temadag om type 2 diabetes 
(11.400 kr.), Støtte til koordinering 
(5.500 kr.), Minikursus vedr. 
Misbrug af rusmidler (7.400 kr., 
minikursus om hjælp til at flytte 
hjemmefra (7.400 kr.), transport 
(2.500 kr.) og materialer (1.500 kr.) 
 
I alt 35.700 kr. 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder indenfor 
Fredericia Kommunes 
retningslinjer for tildeling af 
§18 midler. Det anbefales at 
give tilskud på 20-25.000 kr.
 

 20.000 kr.

 
Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 

støtte til. 
Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 

 
31. Målgruppen er par/samlevende med Kørselsudgifter (2.000 kr.) og Målgruppen og  3.000 kr.



Parrådgivning hjemmeboende børn under 18 år, og som har 
kaos eller krise i deres parforhold. Formålet er at 
forbedre samlivet for de voksne og at hjælpe 
med at løse problemer i forhold til børnene. 
Aktiviteterne består af parsamtaler. Der ydes 3 
samtaler af 1 times varighed, med mulighed for 
en opfølgningssamtale efter ½ år. Rådgivningen 
udføres gratis og frivilligt af en gruppe 
sundhedsfagligt og psykologisk uddannede 
personer med erfaring indenfor feltet. Der er pt. 
1 rådgiver tilknyttet.  Der rådgives ca. 15 par 
pr. år.  

annoncering (3.000 kr.) 
 
I alt 5.000 kr. 

aktiviteterne falder 
indenfor Fredericia 
Kommunes retningslinjer 
for tildeling af §18 midler. 
Det anbefales at give 
tilskud på 3-5.000 kr.
 

 
Forening Formål, målgruppe og aktivitet, der søges om 

støtte til. 
Støtte, der søges Vurdering Indstillet støtte 

 
32.
Dansk Flygtnin
gehjælp 

Målgruppen er flygtninge og indvandrere – 
mennesker med anden etnisk baggrund i alle 
aldre. 
Formålet med aktiviteterne er at øge 
integrationen af målgruppen. 
 
Aktiviteterne består i: 

 Lektiehjælp til elever i alm. folkeskole, 
de gymnasiale skoler, VUC og sprogskolen 
(A2B). 
   
 Åben rådgivning: støtte til spørgsmål af 
enhver art f.eks. forklaring af officielle 
skrivelser, jobansøgning, boligsøgning, 
henvisning til sagsbehandlere og 
bisidderfunktion. 
 Samvær og alm. ”hyggesnak” 
(dansktræning). 
 Åben rådgivning på Integrationsnet. 
 Netværksfamilier. 

Daglig drift, møder 
aktiviteter, kontorhold, 
annoncering mv. (15.000 kr.)  
Anskaffelser som inventar, 
materialer til lektiehjælp o.lig. 
(5.000 kr.) 
 
I alt 20.000 kr. 

Målgruppen og 
aktiviteterne falder indenfor 
Fredericia Kommunes 
retningslinjer for tildeling af 
§18 midler. Det anbefales at 
give tilskud på 20.000 kr.
 

 18.000 kr.



 Samarbejde med 
kommunen, Integrationsnet og A2B omkring 
netværksfamilier. 
 Cykelkurser. 
 Samarbejde med skolerne omkring 
lektiehjælp til tosprogede elever. 
 Sociale aktiviteter. 

Der er for øjeblikket 101 frivillige tilknyttet 
Frivilliggruppen. 
Det forventes at mindst 400 borgere vil gøre 
brug af tilbuddene.  
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