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BEVAGELSE
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BORN OG UNGES BEVAGELSE

HVORFOR ER DET NU, DET ER SA VIGTIGT?

Det er - groft sagt - i de tidlige ar, at alt
grundlaegges. Det geelder mange
faktorer med betydning for sundhed og
sygdom, ogsa fysisk aktivitet.

Derfor er det vigtigt at give barnet gode
forudsaetninger for at veere fysisk aktiv
gennem hele livet:

- Gode bevaegekompetencer,

- Aktive vaner og

- Gleeden ved at bevaege sig.
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"Et barn, der har en god motorik, har
storre mulighed for at fa en positiv
oplevelse af sin krop og det, den kan. Det
giver barnet bedre forudsaetninger for at
lege aktivt med andre barn, og det styrker
dets forudsaetninger for at bevaege sig.
Derudover er der stoerre mulighed for, at
barn gerne bevaeger sig senere i livet, hvis
det har gode oplevelser og erfaringer med
at bruge kroppen.”

(Sundhedsstyrelsen, 2017).

Fredericia
Kommune
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BORN OG UNGES BEVAGELSE HANDLER OM ..

AT GRUNDLAGGE BEVAGEKOMPETENCER

Hvis du kan balancere .. .. kan du eksempelvis deltage L

= Gymnastik

» Cukling og mountainbike
= Godeidroet
= Skateboard

= Skileb

= Skydning
= Fitness; yoga, stepoerobic, zumbo m.m

bevaegelsesglaede Kommune

Kilde: DGIl: Go Fun - bgrn, idreet og Fredericia %‘
£
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BORN OG UNGES BEVAGELSE HANDLER OM ..

AT GRUNDLAGGE KROPSLIG DANNELSE ==
OG BEVAGEGLADE Sjov -

Udfordring

Fredericia /¥&ac
At lykkes Kommune i%
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Charlotte Bach Thomassen

At fejle




BORN OG UNGES BEVAGELSE HANDLER OM ..

AT GRUNDLZAGGE SUNDHED OG VANER

Fysisk aktivitet i Sundhed.og
barndommen < > trivsel i
barndommen

Y v

: - Sundhed og
Fysisk aktivitet < _ > trivsel |
i voksenlivet voksenlivet

Frit efter Malina, 2001. Tracking of physical

activity and physical fitness across the lifespan
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ANBEFALINGER FOR FYSISK AKTIVITET

BORN UNDER 1 AR BORN 1-4 AR

« Lad barnet ligge sa meget som « Sgrg for, at barnet er aktivt pa
muligt pa maven, nar det er vagent forskellige mader i lgbet af dagen

« Serg for, at barnet bevaeger sig pa « Sgrg for, at barnet kan bevage sig
forskellige mader i lzbet af dagen frit mest muligt

« Sgrg for, at barnet kan bevaege sig « Begraens maengden af skaermtid

frit mest muligt

Sundhedsstyrelsen

Fredericia
Kommune
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ANBEFALINGER FOR FYSISK AKTIVITET

BORN OG UNGE: 5-17 AR

« Veer fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen. Moderat til
hoj intensitet

« Mindst 3 gange om ugen skal der indga fysisk aktivitet med
hoj intensitet af mindst 30 minutters varighed

» Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfere yderligere
sundhedsmaessige fordele.

Sundhedsstyrelsen

Fredericia
Kommune
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Skole

BORN, UNGE OG BEVAGELSE

Organiseret
idreet

HVAD HAR BETYDNING?

Fysisk
aktivitet

Stillesiddende
adfeerd

En raekke indikatorer, er vigtige i forhold til
barn og unges bevaegelse.

| det folgende opsummeres udvalgte
indikatorer og enkelte kobles til status i

- Fuslok £
Fredericia. Ieestee

Omgivelsernes
betydning

Aktiv leg

Lovgivning o
og strategier ::(:)ergrenrtllcr:g
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Aktiv
transport

Familie
og venner

Fysisk
aktivitet
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FYSISK AKTIVITET

Bade i Danmark og internationalt er det kun 10-
30% af born og unge, som lever op til
anbefalingerne om 60 minutters daglig aktivitet af
moderat til hgj intensitet.

- Drenge er generelt lidt mere aktive end piger

- Aktivitetsniveau og mgnster aendrer sig igennem
barndommen og ungdommen

- Socialt udsatte bgrn er mindre fysisk aktive end
andre barn, og faerre i denne gruppe deltager i
de idreetsaktiviteter, de gerne vil

10 FREDERICIA KOMMUNE | VELFARDSINNOVATION OG SUNDHED | FREDERICIA GYMNASIUM

STILLESIDDENDE ADFARD

Mere end 20% af de 15-arige bruger mindst 4
timer dagligt pa at se film, serier, you-tube o.l.
pa hverdage. | weekenden er det mere end 30%*.

Ca 30% af de 11-15-arige drenge bruger mindst 4
timer dagligt pa elektroniske spil i hverdagen. |
weekenden er det flere*.

Stillesiddende adfaerd daekker over al den tid, hvor
man ikke bevaeger sig. | spgrgeskemaundersagelser
bruges "skaermtid” ofte som mal for stillesiddende
adfaerd. Stillesiddende adfaerd kan ogsa males med
elektroniske aktivitetsmalere.

Barn fra familier af "haj socialgruppe” bgrn bruger
generelt mindre tid pa skeermaktiviteter end barn
fra "lavere” socialgrupper.

Fredericia
Kommune

30-04-2019
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OMGIVELSERNE

Adgang til idreets-, lege- eller fritidsfaciliteter har
betydning for barn og unges aktivitet.

Mere end 80% af danske 7-15 arige vurderer i
nogen eller hgj grad at lokalsamfundet har egnede
idraetsfaciliteter eller gode rammer for at vaere
aktiv.
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AKTIV TRANSPORT

| 2016 svarede 78% af danske bgrn og unge i
alderen 7-15 ar, at de cyklede, gik eller fx lgb pa
lgbehjul som transportmiddel mindst to gange om
ugen, fx til skole eller fritidsaktiviteter.

| 2014 svarede 60% af unge (15-17 ar) pa
ungdomsuddannelser, at de altid eller for det
meste cyklede eller gik til og fra skole.
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ORGANISERET IDRAT Andel foreningsaktive

0-18-arige i 2017

ey

Godt 80% af danske bern og unge i alderen 7-15 ar
deltager i sport og motion.

De fleste barn er aktive i en forening (86%), men
der ses generelt et skift mod flere selvorganiserede
aktiviteter (skatebord, trampolin i egen have, via
sociale medier) og flere private/kommercielle
aktiviteter (eks. fitnesscentre) seerligt for unge.

dobbeltmedlemskaber. Derfor har eks. Kommune

LBC2 Billund Kommune 111% foreningsaktive

barn og unge.
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Note: Tallene i figuren indeholder ogsa Fredericia i@
£
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BORNEHAVER OG DAGTILBUD SKOLE

Ny dagtilbudsreform og styrkede leereplaner pa vej; |draet er obligatorisk i folkeskolen. Afhaengigt af

Barns leg er central. klassetrin har eleverne typisk 2-3 lektioner pr uge.

Bzrnehavetiden har stor indflydelse pa berns 68% af danske folkeskoler oplyste i 2017, at de opfylder

aktivitetsniveau i hverdagene. kravet om 45 minutters bevagelse. Naeste mal er at
styrke kvalitet og systematik i skolernes arbejde med

Allerede far barn nar skolealderen, er de bevidste
om, hvordan de praesterer motorisk sammenlignet
med deres jaevnaldrende (SST, 2016).

bevaegelse.
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LOVGIVNING OG STRATEGIER

Tre love er seerligt vigtige ift at seette rammerne for
barn og unges fysiske aktivitet fra en tidlig alder:

Dagtilbudsloven: Krop, sanser og bevaegelse
som et af seks laereplanstemaer

Folkeskoleloven: Idraet som fag, samarbejde
med bl.a. idraets og fritidsorganisationer via
abne skole, og 45-minutters daglig bevaegelse.

Folkeoplysningsloven; Loven forpligter
kommunerne ift at yde tilskud til foreninger med
aktiviteter for bern og unge under 25 ar.

OVRIGE

Familie
og venner

De sociale relationer er vigtige ift barn og unges
fysiske aktivitet. Familie og venner er vigtige, og kan
vaere en katalysator for fysisk aktivitet - eller en
hindring. Ligeledes kan voksne i foreninger have en
afggrende rolle ift at skabe trivsel og glaede for
medlemmerne.

Fredericia /%ac
Kommune ¥
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Hvad er vigtigt ifelge
bornene?

IDRATSAKTIVE BORNS VAGTNING AF, HVAD DER
ER VIGTIGST, NAR DE DYRKER SPORT/MOTION

Kilde: DGI: Go Fun - bgrn,
idraet og bevaegelsesglaede
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At have det
sjovt

At vaere sammen At blive
med venner bedre

At mine treenere
er dygtige

At holde mig
i form

At jeg kan deltage |
kampe/turneringer
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KILDER

Sundhedsstyrelsen
- Forebyggelsespakken om fysisk aktivitet, 2018

- Motorik, fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos
0-6-arige bern, 2016

- Anbefalinger for fysisk aktivitet

16 FREDERICIA KOMMUNE | VELFARDSINNOVATION OG SUNDHED | FREDERICIA GYMNASIUM

FIIBL og Active Healthy Kids:
http://fiibl.dk/active-healthy-kids/

DIF;
https://www.dif.dk/da/politik/nyheder/analyser/komm

uner/idraetstoreninger i danmark

DGI:
DGI: Go Fun - bgrn, idreet og beveegelsesglaede

Fredericia
Kommune
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