
Bilag til partnerskabsaftale mellem Fredericia Middelfart Selvhjælp og Fredericia Kommune 

Med henvisning til partnerskabsaftalen er nedenfor oplistet de aktuelle aktiviteter i Fredericia-Middelfart 
Selvhjælp:

• Individuelle samtaler – til alle borgere, der henvender sig 
• Selvhjælpsgrupper - efter behov; fx angst/depression og sorg 
• Kom Videre Mand – for mænd i krise 
• Støt den Pårørende – for pårørende til alvorligt el. kronisk syge 
• Trivselsgrupper – for børn i skolealderen, der mistrives (pilotprojekt) 
• Søndagskaffe - for borgere, der er ensomme og mangler netværk 
• Café for førtidspensionister og flexjobbere 
• Spise med Gutterne - for mænd, der er blevet alene 
• Spise med Qvinderne - for enlige kvinder 
• Teaterledsagerordning – for ensomme borgere 
• Fællesspisning for ensomme i samarbejde med Messe C. (Spise med Gutterne -og Qvinderne) 

Dette bilag til partnerskabsaftalen gennemgås og revideres efter behov 1 gang årligt i forbindelse med det 
årlige statusmøde.

Fredericia marts 2020
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