Bilag 1 til Samarbejdsaftale mellem Fredericia-Middelfart Selvhjeelp og Fredericia Kommune om
stotte til parerende til alvorligt syge og deende.

Projektet er mélrettet parerende til mennesker med alvorlig og kronisk sygdom, eller som er deende
(zegtefzelle, samlever og voksne barn)

Projektet er baret af en medmenneskelig frivillig indsats, der formidles til borgerne gennem et tet og
forankret samarbejde med Fredericia Kommune. Den frivillige indsats skal ses som et supplement til den
indsats, som kommunen tilbyder.

Projektet tilbyder folgende:

Et korps af frivillige, der gennem individuelle samtaler, gruppesamtaler, samt tilbud om aflastning og hjelp i
hjemmet tilbyder stotte og hjeelp til parerende. Indsatserne bestér af folgende:

- Individuelle samtaler: Egen omsorg — uden at skulle give noget igen, emotionel anerkendelse, forudsaetning
for at kunne handtere fglelser, styrke til senere at indga i gruppefaellesskaber, individuel stgtte,

- Gruppesamtaler: Erfaringsdeling, netvaerk, relationsdannelse, emotionel, social og retslig anerkendelse,
opretholdelse af velfungerende identitet, gensidighed.

- Oplaeg, arrangementer med fagpersoner: Viden om: selvforstaelse, omsorg og egen omsorg, vaner og
forandringer, hab og livsglaede.

- Hjeelp i hjemmet: Aflastning, vaere hos den syge, sa den pargrende kan bevare sociale relationer, praktisk
hjeelp i hjemmet, transport af bgrn til fritidsaktiviteter, energigivende,

- Endvidere tilbydes eftervarn — som samtaler 6 mdr. efter dgdsfaldet. | samarbejde med Susanne Andersen,
Senior og Handicap, Fredericia Kommune.

Fredericia Middelfart Selvhjelp stéar for rekruttering og uddannelse af frivillige. De frivillige er tilknyttet
Fredericia Middelfart Selvhjelp.

Dette bilag til samarbejdsaftalen gennemgar og revideres efter behov 1 gang arligt i forbindelse med det
arlige statusmeode.
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