Beskrivelse af ASF-STU

Indledning

ASF (Autisme Spektrum Forstyrrelse), er en gennemgribende udviklingsforstyrrelser. Det er en
anderledes made at sanse, forsta og navigere i verden pa, som har stor betydning i sociale
sammenhange, i kommunikation med andre mennesker, og i deres fantasi og
forestillingsevne.

Autisme er en medfgdt, neurologisk betinget, kognitiv anderledeshed, der pavirker alt, hvad
mennesket med autismen tenker, siger og gar. Autisme bliver ofte til et handicap i madet
med andre mennesker, fordi det autistiske menneske opfatter meget konkret - og ofte ikke
forstar samme grad af antydninger, ironi eller ord med dobbeltbetydning. Autisme kan
desuden vise sig f.eks. ved ritualiseret, stereotyp adfeaerd og indsnaevrede interesseomrader
og/ eller (evt. hejt) specialiserede seeromrader.

Videncenter for Autisme har vurderet, at der er omkring 160.000 mennesker med autisme pa
landsplan, svarende til ca. 2,8 % af befolkningen.

Malgruppe for ASF-STU:

Vores STU tager udgangspunkt i, at de unge kan indgd i grupper med andre unge, dog med
egen individuel arbejdsplads.

e Unge, der ikke har mulighed for at gennemfare anden ordinaer ungdomsuddannelse,
heller ikke med massiv statte. (SPS)

e Unge med ASF

o De unge, som intellektuelt har et moderat til normalt funktionsniveau

o De unge kan have lette til moderate indlaeringsvanskeligheder

e De unge mestrer som udgangspunkt basale selvhjaelpsferdigheder

e De unge har svaerere sociale og kommunikative problematikker

o De unge der har brug for at feerdes i mindre miljger som er autismevenlige.

De unge kan ogsa have tilknyttede (komorbide) problematikker som angst, OCD og
depression.

Vi optager ikke unge med problematikker, som medfgrer eksplosiv eller anden
behandlingskraevende adfaerd.
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Intention:

ASF- STU er ikke kompetencegivende til videreuddannelse eller arbejdsmarkedet, men vores
mal er at give de unge en palette af kompetencer, sa de bliver i stand til sa selvstaendigt som
muligt at mestre tilvaerelsen i egen bolig og pa arbejdsmarkedet, og stette den enkelte unge til
oget indsigt i egne forudsaetninger og muligheder

Hos ASF- STU sammenseetter vi uddannelsen individuelt ud fra den enkeltes evner, motivation
og med udgangspunkt i de vanskeligheder, en autismediagnose giver den enkelte.

Vores erfaring er, at hovedparten af de unge og voksne vi mgder, i mange ar har haft sveert
ved at blive forstdet, accepteret og respekteret - det omgivende samfund har svaert ved at
forsta og handtere, de saerlige problematikker disse unge har. For manges vedkommende er
det endt med stressfglsomhed, depression og ]angsd.

Vi vil derfor gere en indsats for at hjeelpe flere unge med ASF séledes, at de bliver bedre til at
handtere deres hverdag og vi sammen arbejder pa at finde mestringsstrategier for den
enkelte. Med en ASF- STU kan vi ggre vores til at de unge har de faerdigheder, der skal til for at
de kan deltage sa aktivt og selvsteendigt i samfundet som muligt.

Det saerligt autisme specifikke for ASF STU:

e ASF STU har individuelle og autismespecifikke fysiske rammer. Der vil veere mulighed
for at hente den unge i hjemmet og retur, sa leenge det er ngdvendigt.

e Viarbejder individuelt med blik for den enkeltes ressourcer og talenter, men ogsa med
blik for deres individuelle specifikke og seerlige behov.

e Viarbejder med fokus pa tryghed, forudsigelighed, tydelig struktur samt
kommunikation, visualisering og forventningsafstemning. Vi tager udgangspunkt i
meningsfuldhed for den enkelte, hvilket bidrager til den studerendes mestring af egen
formden og indsats.

e Vitaenkeriressourcer, feerdigheder, motivation og ejerskab i eget liv. Til dette bruger vi
bl.a. div elektroniske hjaelpeprogrammer samt redskabet "De 10 H'er”, som i hgj grad
stetter ved udfordringer pa de eksekutive funktioner.

e Viarbejder tvaerfagligt, inkluderende og med hgj grad af gennemskuelighed og
delagtiggerelse. Dette vaere sig bade i f.h.t. den studerendes netvaerk samt
meningsfulde samarbejdspartnere.

Kommenterede [DHA1]: Kunne vi skrive noget om
at det er hos omgivelserne der har sveert ved at
forsta? Synes maske kaeempet er et forkert ord at
bruge her.
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e Vihar opmarksomhed pa og arbejder bevidst med energiforvaltning. Dertil anvender
vi (i daglig tale) "Batterimodellen”, der som redskab kan bidrage til gget bevidsthed om
egen "opladning/ tapning” af energi.

e Vivil arbejde p3, at de unge far en forstaelse af egen diagnose og problematikker, og
give dem redskaber til at tackle disse problematikker i deres hverdag fremover.

Metoder:

Pa ASF-Fredericia arbejder vi individuelt i f.h.t den studerendes grundleeggende
forudsaetninger, med udgangspunkt i et overskueligt og struktureret skema.

Vi tager afsaet i den enkeltes autismekarakteristika og komorbiditeter - ligesom vi benytter
understgttende motivations- og ressourcetankegang.

Vi arbejder med udgangspunkt i De fire autismespecifikke Forklaringsmodeller (Theory of
Mind, Weak Central Coherence, Eksekutive funktioner, Anderledes sensorisk oplevelse) i
kontekst med systematisk refleksion, baseret pa faglige overvejelser og paedagogiske
metoder.

Vi omgas hinanden med respekt for de individuelle forskelligheder, baseret pa viden om en
anderledes neurobiologi - samt en autismeforstaelse baseret pa viden fra Lorna Wings Triade
(Socialt samspil, Kommunikation, Forestillingsevne)

| dagligdagen benytter vi os bl.a. af "De 10 H'er” - ligesom de studerende har mulighed for
adgang til elektroniske hjaelpeprogrammer, som fx Mobilize Me, Show My Day mm.

Indhold:

Pa ASF Fredericia arbejder vi med udgangspunkt i meningsfuldhed og ejerskab i eget liv. Vi
tror pa at ressourcetankning er med til at skabe en positiv grad af selveaerd og
selvstaendighed - og dermed en robusthed i f.h.t at blive en selvhjulpen akter i eget liv.

Vi arbejder med temaer, som vi erfaringsmaessigt ved, bliver realistiske omdrejningspunkter i
bade ungdoms- og voksenlivet.
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Felgende omrdder kan indga i forlgbet:
Studiemiljo:

-UV i dansk, matematik, engelsk

-truck kursus

-valgfag pa STU Fredericia for dem der vaelger det
-forberede til eksamener

-stotte til eksamen/UV pa VUC

-baby kursus

-dokumentar/ samfund

-hygiejne kursus

-scooter kgrekort

-social treening

-Mi Life

Arbejde/ praktik:
-afklaring

-aftaler
-ansggning/ CV
-samtaler
-fremtoning

-virksomhedsbesgg

Bo:

-bo-situation

-gkonomi - budget osv.
-renggring

-hygiejne

-indkgb
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-madlavning

Fritid:

-venner
-fritidsinteresser
-sociale medier
-keerester/ dating
-social omgang

-special tilbud

7000-Fredericia:
-trafiksikkerhed
-rejseplan/offentlig transport
-borgerservice
-lokalkendskab

-Jobcenter

-laege/ tandlaege

-special tilbud
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