BILAG 1: Indsatskatalogets DEL 1

DEL 1: INDLEDNING

Forord

Du sidder nu med Fredericia Kommunes Indsatskatalog for det specialiserede omrade for voksne.
Kataloget er skrevet til dig, der har brug for stgtte. Det skal give dig et overblik over kommunes
stgttende indsatser og et indblik i de vaerdier, indsatserne tager udgangspunkt i.

Kvalitetsstandarderne i kataloget baseres pa serviceloven. En kvalitetsstandard danner den faglige
ramme for kommunens stgttende indsatser. Hvilken form for stgtte, vi kan tilbyde dig, vil dog altid
bygge pa en konkret og individuel vurdering af din funktionsnedszettelse, dit behov for stgtte og
din motivation for forandring.

Malgrupper

De stgttende indsatser henvender sig til dig, der er over 18 ar og som har eller er i risiko for fysisk
og/eller psykisk funktionsnedsaettelse

Hvad er en funktionsnedszettelse og hvornar er man i risiko?

En funktionsnedsaettelse betyder, at du af fysiske eller psykiske arsager har en nedsat evne til at
fungere i dagligdagen. Det kan for eksempel skyldes en hjerneskade, nedsat bevaegelsesfunktion,
manglende eller nedsat talefunktion, syns- eller hgrenedsaettelse, udviklingsha&emning,
autismespektrumsforstyrrelser, psykosociale handicaps, herunder sindslidelser. Misbrug af alkohol
og/eller stoffer samt andre problemstillinger forbundet med socialt udsathed.

Der findes ikke et klart svar pa, hvornar man er i risiko for funktionsnedsattelse. Det vil altid veere
en vurdering. Hvis du oplever, at du er ved at miste grebet om din hverdag, kan du veere i risiko.
Du kan derfor vaelge at ops@ge vejledende stgtte.

Strategi for veerdiskabelse

Malet med vaerdiskabelses strategien er fgrst og fremmest at skabe vaerdi for dig, der har brug for
stotte.

Vi har et saerligt ansvar for dig, der er i risiko for eller har en fysisk eller psykisk
funktionsnedsaettelse. Det ansvar lgfter vi med afsaet i kommunens ”strategi for vaerdiskabelse”
(2015).

Med Strategi for vaerdiskabelse skubbedes fokus fra ydelse til indsats:
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fra YDELSE til INDSATS

At gore det korrekte for borgeren At gore det rigtige sammen med borgeren
Generelle og utydelige mal Mal der understgtter tydelig progression
At formulerer hvad vi gor At formulerer hvorfor vi ggr det
Metodefrihed metodeansvar

Med fokusskiftet vil du som borger have en langt mere aktiv rolle. Kommunen er én del af det
netveerk, der kan stgtte dig i din udviklingsproces mod dine mal og ambitioner. Sammen med os,
dit sociale netvaerk, frivillige, virksomheder mm. vil vi samarbejde om, at stptte dig i at skabe de
forandringer, du gnsker i dit liv.

Det er din motivation for forandring, der seetter malene for de vaerdiskabende indsatser. Du har
hovedrollen. Vi indtager en understgttende rolle, der med mindst mulig indgriben, giver den
stgrste effekt i dit liv.

| mgdet med dig tror vi pa

- Vimennesker er af natur indrettet til at interessere os for at laere og udvikle os
selv.

- Mennesker har et basalt behov for autonomi og selvbestemmelse.

- Mennesker udvikler sig bedst i samspil med andre.

- Der er sasmmenhang mellem hgj grad af selvhjulpenhed og livskvalitet

Hurtig, nem og vaerdiskabende hjzlp

Forebyggelse star hgjt pa den politiske dagsorden i Fredericia Kommune.

Det er vigtigt for os, at den forebyggende indsats giver mening for dig, som har brug for stgtte.
Derfor tildeles du ikke en faerdiglavet lgsning, men et individuelt tilrettelagt forlgb, hvor du stgttes
i at bygge videre pa dine ressourcer.

Vivil i forbindelse med enhver indsats stgtte dig i at styrke dine relationer. Forandringer og
Igsninger opstar nemlig ikke udelukkende indeni dig, men sker ogsa i sammenspil med sociale
netveerk.

Det er vores erfaring, at naesten alle kan hjaelpes pa kort sigt. Isaer hvis du selv far mulighed for at
vaelge de mal og aktiviteter, som giver vaerdi for dig.

De forebyggende indsatser indeholder kommunale tilbud og aktiviteter fra en raekke frivillige
tilbud eksempelvis Frivilligcentret, Kirkens Korshaer, Headspace, M@drehjaelpen m.fl. De
kommunale tilbud bestar af netvaerkstilbud, traeningstilbud, velfaerdsteknologitiloud og
individuelle coachingtilbud. Det er alle tilbud, som skal stgtte dig i hurtigst muligt at opgve nye
feerdigheder, sa du kan klare dig uden eller med mindre kommunal hjzlp. Du kan fa et indblik i,
hvad de forebyggende tilbud bestar af i Fredericias Sociale Vejviser - http://fc-fa.dk


http://fc-fa.dk/
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Vores gnske for dig er, at du opnar dine mal.

Fokus pa udfordringer ikke pa funktionsnedsattelser

Vi tager udgangspunkt i de udfordringer, du oplever og ikke dine funktionsnedseettelser. Nar vi ggr
det, skabes der nemlig et bedre fundament for forandring — og nar fundamentet er steerkt, er der
stgrre sandsynlighed for, at det lykkedes dig at opna de mal, du har sat dig for.

Serviceloven er vejledende

De stgttende indsatsers afszet er serviceloven. Den beskriver tilgaengelige muligheder. | arbejdet
med dig vil serviceloven spille en understgttende rolle. Den er vejledende. Ikke et svar. Alts3; et
veerktgj medarbejderne kan bruge pa linje med andre faglige veerktgjer.

Voksenudredningsmetoden

| forbindelse med sagsbehandlingen arbejder vi ud fra den metode, der kaldes
voksenudredningsmetoden (forkortet: VUM). Voksenudredningsmetoden skal sikre en
helhedsorienteret indsats, hvor vi seetter dig i centrum. Metoden understgtter saledes en
udredning, som er tilpasset dine konkrete behov.

| udredningen vil sagsbehandleren i dialog med dig afdaekke de temaer og registrere de
oplysninger, der har relevans for din ansggning. Det er individuelt, hvor omfattende udredningen
skal vaere. Det afhaenger af dine udfordringer og behov.

Ud fra en helhedsvurdering af dine behov, tilretteleegges dit individuelle forlgb.

Vores princip er: Mindst mulig indgriben

Den stgtte vi tilbyder, vil altid veere den mindst muligt indgribende. Det er nemlig afggrende for
os, at stgtte dig i at bevare dit eget liv, hvor du bestemmer, og kan handle efter egne gnsker og
behov.

Forebyggende indsats

Tilbud med fokus pa den tidlige indsats til dig, der er i risiko for eller har en fysisk eller
psykisk funktionsnedsaettelse og/eller sociale udfordringer. Der kan vaere tale om
mindre udfordringer med behov for en tidlig, forebyggende og understgttende
indsats.

Afklaring

Tilbud med fokus pa at afdaekke dine behov. Maske er der usikkerhed om, hvad der er
den rette indsats for dig?

Et afklaringsforlgb skal vaere med til at sikre, at dit forlgb tilretteleegges bedst muligt
for dig.
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Indsatsen bevilliges i en afgraenset periode - typisk som gruppeforlgb, i eget hjem eller
i midlertidigt botilbud.

Traening og udvikling

Tilbud med fokus pa malrettet traening for dig, der har et stgrre udviklingspotentiale,
som kan understgttes af en intensiv og neervaerende indsats.

Indsatsen er karakteriseret ved treening af konkrete faerdigheder og strategier til at
tackle hverdagslivet i en belastet (og maske ny og anderledes) livssituation.

Indsatsen leveres som gruppeforlgb, i eget hjem eller i midlertidigt botilbud — evt.
sammensat af flere indsatser. Indsatsen straekker sig typisk over en afgraenset periode
med lgbende og hyppige opfglgninger.

Stabilisering

Tilbud med fokus pa stabilisering af dig, der er i en seerligt belastet livssituation, som
vurderes at kunne forvaerres, hvis ikke der ggres en indsats. Indsatsen er
karakteriseret ved naervaerende, intensivt arbejde med stabilisering af din
funktionsevne, sa du bliver i stand til at modtage et traeningstilbud.

Indsatsen straekker sig over en afgraenset periode og bevilges i eget hjem eller
midlertidige botilbud.

Omsorg og opretholdelse af funktionsniveau samt skadesreduktion

Tilbud til dig med mindre udviklingspotentiale og med behov for indsatser med et hgjt
stgtteniveau gennem livet.

Der kan vaere tale om medfgdt funktionsnedsattelse, hvor aendringer i
funktionsniveauet ggr, at udvikling ikke lszengere er fokus i dine indsatsmal.

For dig der har et livslangt stgttebehov @ndres traeningsindsatsen til en mere
omsorgsbaseret indsats.

Behovet for dokumentation af progression og arbejdet med planer er mindre end i de
gvrige interventionstyper, hvorfor medarbejderressourcer udnyttes mere effektivt i
borgertid.

Indsatsen leveres typisk i eget hjem eller i l&engerevarende botilbud.
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