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Bilag

Styrket misbrugsforebyggelse i Fredericia Kommune

| dette bilag beskrives et forslag til, hvordan de forebyggende tiltag og en styrket indsats for at
informere om misbrug kan udmentes i regi af U-Turn indsatsen. Der har vaeret dialog med en lang
reekke samarbejdspartnere, men de endelige aftaler skal laves, nar vi ved, om der er politisk
opbakning til dette forslag. Der vil Isbende blive meldt tilbage til de involverede udvalg.

Det foreslas, at en styrket misbrugsforebyggelse i Fredericia Kommune prioriterer fglgende
elementer:

e Styrket misbrugsforebyggelse i grundskolen

e Styrket misbrugsforebyggelse pa ungdomsuddannelserne

e Stgtte til foraeldre og pargrende

e Indsats i nattelivet

Misbrugsforebyggelse i grundskolen
En styrket misbrugsforebyggelse i grundskolen skal have fokus pa folkeskoler, privatskoler,
ungemiljger og 10°ende klasse.

Sammenlignet med de andre lande i Europa sa har danske unge den tidligste alkoholdebut og det
stgrste forbrug. Alkoholdebut har stor betydning for antallet af unge som senere udvikler et
misbrug (ESPAD 2015).

Det ses jeevnligt i Fredericia, at unge i Igbet af 7. klasse har deres alkoholdebut og at forbruget i
lgbet af 7. og 8. klasse stiger voldsomt. Hertil kommer, at det ogsa i den forbindelse ses, at unge
prever hash fgrste gang. Der er i Danmark og i Fredericia ofte en flertalsmisforstaelse af, at det er
bedre at de unge leerer at drikke alkohol i mindre maengder tidligt, i hjemmet og til private fester.
Der ses her enormt stor forskel i mellem klasserne, hvor der i nogle klasser stort set ikke er unge,
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som drikker alkohol og hvor det i andre klasser ses som helt normalt at drikke og at der allerede
her opstar en “alkoholkultur” blandt de unge.

Rusmiddelpolitikker udarbejdes

Det ses som essentielt, at skolerne har en tydelig og ensartet alkoholpolitik og at denne
italesaettes og kommunikeres til elever og forzldre.

Det anbefales, at der udarbejdes en tvaergaende handleplan omkring misbrugsforebyggelse og
sette mal for denne.

Dialogopleeg for og med de unge
Undersggelser lavet af sundhedsstyrelsen peger pa, at hvis man kan skyde alkoholdebuten med
blot 1 ar pa en ungdomsargang, sa vil antallet af unge med misbrug halveres.

U-Turn foreslar derfor, at lave dialogopleeg med alle 7. klasser i kommunen (Sundhedsstyrelsens
anbefalinger ift. forebyggelse), som tager udgangspunkt i alkohol og gruppekultur, samt pa dette
alderstrin desuden bergrer emner som hash og lattergas skadevirkninger for deres udvikling.
Dialogoplaeggene bliver en del af skolernes arshjul.

U-Turn vil i 8. klasse i forbindelse med sundhedsdagene afholde opfglgende dialogoplaeg med alle
8. klasser (ogsa privatskolerne). Dette anbefales af sundhedsstyrelsen.

Overgange fra udskolingen til Ungdomsuddannelserne og til 10°ende klasse er szerligt sarbare
tidspunkter. U-Turn vil i forbindelse med introugerne (de fgrste 14 dage) i 10. klasse lave
dialogoplaeg med alle 10. klasser (ogsa privatskolerne).

Forzaldreinvolvering

U-Turn vil desuden sammen med skolerne finde en form (pilotprojekt er sat i vaerk), hvor
foraeldrene inddrages, hvor der ggres op med flertalsmisforstaelser omkring alkohol og hvor
foreeldrene klassevis skal lave alkoholpolitik for deres klasse. Fokus vil veere at skyde debutalderen
sa meget som muligt, at lave aftale om handtering af privatfester samt aftaler for, hvordan evt.
problemer med rusmidler hos enkelte eller grupper handteres.

Foraeldrene skal forsta, at de er normsattere for deres bgrns alkoholkultur og at deres holdninger
og involvering pavirker de unges made at handtere alkohol/rusmidler pa. Hertil tilbyder politiet
fremadrettet, at tilbyde bistand til forebyggelsesstrategi i form af information og sparring til
leerere, paedagoger, SSP og lign (Forebyggelsessekretariatet Erik Schramm).

Budget 2020: Styrket indsats mod misbrug | Fredericia Kommune


https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://uturn-fredericia.dk/wp-content/uploads/2018/05/logo-f.png&imgrefurl=https://uturn-fredericia.dk/&docid=g8M8oUtMPL_JkM&tbnid=PGQgimh7Un4n6M:&vet=10ahUKEwiUj7HxsavnAhXtwMQBHZNTBn0QMwijASgkMCQ..i&w=301&h=154&bih=745&biw=1536&q=uturn&ved=0ahUKEwiUj7HxsavnAhXtwMQBHZNTBn0QMwijASgkMCQ&iact=mrc&uact=8

Fredericia
Kommune

Uddannelsesudvalget

FREDERICIA Social- og

Beskaeftigelsesudvalget

Croiimndlam i dical e ns

Opkvalificering af frontmedarbejdere
U-Turn vil desuden opkvalificere AKT- pa skolerne, medarbejderne i Ungemiljgerne ift. at spotte
unge i mistrivsel/misbrug.

Regfri Generation
U-Turn vil indga samarbejdsaftaler med Kraeftens Bekeempelse ift. forebyggelse af rygning/snus.

Oprettelse af tveergaende forebyggelsesrad
Det er essentielt ift. misbrugsforebyggelse, at der sikres tvaergaende forebyggelsesrad med
relevante faggrupper og civilsamfundet.

Misbrugsforebyggelse pa ungdomsuddannelserne

Der er afholdt et dialogmgde med Ungdomsuddannelserne i Fredericia Kommune, hvor der blev
sat fokus pa mulighederne for en styrket misbrugsforebyggelse pa Ungdomsuddannelserne.

Fredericia Uddannelsesrad (FUR) vil drgfte en faelles misbrugspolitik pa tveers af
uddannelsesinstitutionerne, der skal synligggre, at vi star sammen om at forbygge misbrug blandt
unge i Fredericia Kommune. Dette arbejde kan saledes give anledning til revision af den enkelte
uddannelsesinstitutioners rusmiddelpolitikker og handleplaner. Der er ogsa gnske om, at vi styrker
det forebyggende samarbejde mellem uddannelsesinstitutionerne og Fredericia Kommune, sa
ingen unge skal opleve at “falde i mellem stolene”.

Det er desuden en fzlles erkendelse, at en del af de unge, som i dag falder ud af uddannelserne
skyldes mistrivsel og misbrug. Sammen med FUR gnsker vi, at lave en fzalles koordineret og
strategisk forebyggende indsats, hvis mal er at feerre unge i Fredericia Kommunes far et misbrug
og flere gennemfgrer en ungdomsuddannelse.

Pa baggrund af dialogmgdet med Ungdomsuddannelserne er der formuleret fglgende indsatser,
som skal styrke misbrugsforebyggelsen pa ungdomsuddannelserne:
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En indgang

U-Turn bliver ungdomsuddannelsernes indgang til misbrugsforebyggelsen i Fredericia Kommune,
saledes der bliver én tydelig indgang for den enkelte uddannelsesinstitution, den enkelte laerer
eller vejleder i Fredericia Kommune.

Saledes bliver U-Turn den kommunale indgang, hvorfra der kan ivaerksaettes stgtter og/eller
radgivning eller sikre at den unge handholdt guides til et passende tilbud.

Opkvalificering af frontpersonale

Det er afggrende, at en styret misbrugsforebyggelse understgtter det daglige stgtte- og
trivselsarbejde pa ungdomsuddannelserne. De personer, som i dag har den daglige kontakt til de
unge i mistrivsel, skal opkvalificeres til at blive bedre til at spotte misbrugssymptomer og —adfeerd.

U-Turn ivaerkseetter dialogmg@der med det relevante frontpersonale pa ungdomsuddannelserne,
hvor opkvalificeringen af personalet tager udgangspunkt i frontpersonalets viden og udfordringer
ift. dialogen med de unge mht. misbrug og mistrivsel.

U-Turn kan give sparring og radgivning i forbindelse med konkrete problematikker og deltage i
samtaler med den unge pa ungdomsuddannelserne.

Forebyggelse omkring festerne pa ungdomsuddannelserne
Valide selvrapporteringsundersggelser viser, at de unge selv synes, at der drikkes for meget
alkohol, og at de fgler sig presset til at drikke mere end de har lyst til.

Der er et stgrre behov for frontpersonale ved de fester, som ungdomsuddannelserne afholder.
Seerligt er der gode erfaringer med deltagelse af medarbejdere fra Den Matriklgse Klub (DMK), der
ogsa er synlige i nattelivet under og efter de lokale uddannelsesinstitutioners fester.
Ungdomsuddannelserne gnsker, at DMK fortsat kan bidrage med tilstedevaerelse ved fester pa
ungdomsuddannelserne. Dette gnske bgr indga i arbejdet med en ny organisering af
fritidsomradet, som blev igangsat i budget 2020.

Politiet vil desuden ga i teet dialog uddannelsesinstitutionerne og tilbyde at udgve samme form for
kontrol, som i nattelivet ved fester pa ungdomsuddannelserne og andre steder, hvor der afholdes

stgrre festarrangementer for de unge. Politiet anbefaler, at vi lades os inspirere af forebyggelse af
rusmidler til fester pa ungdomsuddannelserne i Horsens (se sidst i bilaget).
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Dialogoplaeg med unge

Frafald og mistrivsel haenger i hgj grad sammen, og i denne gruppe vil der ogsa vaere en hgjere
frekvens af forbrug af stimuli. Et tidlig alkohol- og rygedebut gger risikoen for senere at falde i et
misbrug af enten alkohol eller stoffer. Dertil er det pavist, at unges misbrug eskalerer kraftigt, hvis
de falder ud af uddannelsessystemet.

Der er et gnske om, at hjzlpe de unge inden de udvikler et reelt misbrug, og denne hjzlp
involverer samtidig en fastholdelse i uddannelsestilbuddet. U-Turn skal i samarbejde
uddannelsesinstitutionerne udarbejde handleplaner for den enkelte unge, der som fglge af
misbrug er i risiko for at falde fra sin uddannelse.

U-Turn vil lave dialogopleeg med mindre grupper eller hele klasser, hvor der er mistanke om
misbrug eller hvor frafaldet er meget stort. Dette arbejde skal udbredes og systematiseres pa
tveers af ungdomsuddannelserne og have serlig fokus pa de klasser og uddannelser, hvor frafaldet
er stgrst.

Individuel radgivning pa ungdomsuddannelserne

U-Turn skal have fokus pa at agere hurtigt pa underretninger om unges misbrug og far nu
mulighed for at tilbyde fremskudt radgivning pa ungdomsuddannelserne. Radgivningen kan finde
sted pa ungdomsuddannelserne og er anonym jf. Serviceloven.

Det er afggrende, at kendskabet til denne nye radgivningsmulighed kommunikeres ud til de unge,
deres forzeldre og relevant fagpersonale.

Stotte og radgivning til foraeldre og pargrende

Nar unge mistrives, pavirker det hele familien og det naere netvaerk. Foraldrene vil gerne hjzlpe
men kan fgle sig magteslgse.

Forzeldregrupper viser gode resultater i forhold til reduktion eller ophgr med unges forbrug af
stoffer. Evalueringer fra U-Turn Kgbenhavn viser, at de unges kontakt til arbejdsmarked og
uddannelse forbedres. Der er desuden en klar sammenhang mellem foreeldres ggede kendskab til
deres bgrns udfordringer og de unges forbrug af rusmidler. Foreeldrenes inddragelse har desuden
stor betydning i forhold til fastholdelse af unge i behandling.
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En evaluering fra Center for Unge og Misbrug med baggrund i 49 forseldregrupper viser at, 75
procent af foraeldrene svarer, at deres bgrn enten har reduceret eller helt har stoppet deres
forbrug af rusmidler. Dette skyldes blandt andet, at foraldrenes deltagelse i en foraeldregruppe
har haft en positiv effekt pa familierelationerne og foraldrenes egne handlemuligheder over for
de unges stofbrug. Det fremgar endvidere af evalueringen, at de unges tilknytning til
arbejdsmarkedet og uddannelsessystemet styrkes. Teet pa en fjerdedel af de adspurgte forzaeldre
fortzeller, at deres barn er gaet fra ikke at vaere i “nogen form for beskaeftigelse” til at "veere
startet i uddannelse eller arbejde”. Yderligere godt 40 procent af foraeldrene forteller, at deres
barn har fastholdt en uddannelsesplads eller et arbejde. 92 procent af foreeldrene vurderer, at
forlgbet har givet dem st@rre viden om unge og rusmidler, og de er blevet inspireret til nye
handlemuligheder.

Oprettelse af tilbud om forzeldre/pargrendegrupper:

U-Turn vil oprette samtalegrupper for forzeldre eller pargrende til unge i misbrug, hvor der vil blive
tilbudt deltagelse i op til 5 individuelle samtaler. Foraeldre/pargrendegruppe vil finde sted 4 gange
arligt af 8 ugers varighed.

Fokus pa nattelivet i Fredericia

| gjeblikket er nattelivet pa restaurationerne i Fredericia by meget roligt, da der kun er fa
restaurationer med udvidet dbningstid til kl. 05.00. Yderligere er tilbouddet til unge under 18 ar
meget begraenset og kommunens unge sgger derfor til andre byer.

Politiets vil intensivere deres tilstedevaerelse i nattelivet og i hgjere grad malrette indsatsen mod
de helt unge geester i nattelivet. Politiet vil ga i dialog med restauratgrerne om at etablere et
yderlige kontroltryk i forhold til udskaenkning til de unge i nattelivet. Indsatsen ledsages af en
malrettet kommunikation via de lokale medier for derved at gge opmaerksomheden pa omradet
og for at synligg@re, at vi tager misbrug blandt de unge alvorligt.
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Bilag 1: Rammer for fester pa Ungdomsuddannelserne i Horsens Kommune

Adgangskrav
Berusede personer lukkes ikke ind til festen.

Dette medfarer et begraenset alkoholindtag f@r festerne samt en betydelig mindre oprydning af
alkoholemballage i naeromradet ved uddannelsesstederne

Alkoholudvalg
Der udskankes kun alkoholiske drikke i form af @l og softdrinks (breezers ol.) med lav

alkoholindhold. Dvs. at det ikke er muligt at kgbe shots.

Det tager lengere tid at blive meget beruset. Eleverne bliver “maette” af at drikke @l og softdrinks.
Eleverne har lettere ved at styre deres brandert, da beruselsen tiltager langsommere.

Gratis vandflasker

Der tilbydes gratis vand i plastikflasker.

Det er rart at have noget i haenderne til en fest, sa hvis der er gratis vand, er det lettere og billigere
at std med en vandflaske i handen. Hvis vandflasker er gratis og alkohol koster, er det billigere at
drikke vand = der drikkes mere vand og alkoholindtaget begrzenses.

Det er socialt acceptabelt at drikke vand fra flaske til fester blandt unge (det ggr man i skoletiden, i
fritiden, til fitness osv.). Det er ikke socialt acceptabelt at drikke vand fra plastkrus til fest (vand i
krus sidestilles med at man har kastet op og drikker vand af plastikkrus).

Hvis det skal have en virkning, skal vand veere gratis, i flasker og let tilgaengelige (hvis der er kg til
@l og ingen kg til vand, er det lettere at drikke vand).

Snacks/mad
Der tilbydes gratis/billige snacks og/eller mad.

Ndr der er mad i maven er der mindre plads til alkohol og kroppen er i bedre balance med mad i
maven.

Man kan sagtens drikke uden at have det sjovt... sa det giver god mening at lave situationelle
forebyggelsestiltag, som maerkbart seendrer rammer og fokus for fester pa ungdomsuddannelserne.
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