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Cities building
back better means:

Putting citizens at

the centre of urban design,
prioritizing health and well-being
#healthycities2020

Healthy Cities 21st Century

Borgerne i centrum -

By-planlagning og
prioritering af sundhed og
trivsel
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Cities building
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Cooperating on
common challenges
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Faelles udfordringer kalder
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partnerskaber
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Cities building
back better means:

Making mental
health a priority
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Mental sundhed skal
prioriteres
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Cities building
back better means:

Investingina
sustainable economic future
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Invester i en beeredygtig
gkonomisk fremtid
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DEN ARLIGE KONFERENCE FOR WHO EUROPEAN
HEALTHY CITIES NETWORK

« Netvaerket arrangerer hvert ar en konference og et Business

Meeting for at medlemskommunerne kan blive inspireret til deres

1oLt abisiufitd

- Medlemskommunerne er forpligtet til at deltage. Healthy Cities 21st Century

« COVID-19 satte naturligvis et meget stort aftryk pa konferencen.

arbejde og mgdes pa tvaers.

Der var et stort fokus pa hvordan medlemskommunerne kan
"build back better” og skabe sundere, mere baeredygtige og mere
inkluderende byer pa den anden side af corona-pandemien.

« Konferencens tema blev i lgbet af de tre dage belyst via visioner,
indsatser, beslutninger, evidens og konkrete cases.

P konferencen blev det offentliggjort at Sankt Petersborg, F red e ric ia S u nd By

Rusland bliver veertsby i 2021.

WHO Healthy Cities

Fredericia
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RAMMEN FOR KONFERENCEN

« Skabe muligheden for dialog pa tveers for at styrke
lokalt lederskab og lokalpolitiske svar og
genopretningsforanstaltninger som svar pa COVID-
19 pandemien

« Debattere og udforske hvordan COVID-19 pavirker
implementering af WHO Healthy City Networks
Fase VI

- Fremhaeve og lzere fra gode eksempler i praksis fra
de enkelte sunde byer og nationale netvaerk

« Styrke samtalen om byers vigtige rolle i at beskytte,
promovere og styrke sundhed og trivsel pa det
lokale og urbane niveau, iseer ift. spgrgsmal om
inklusion, baeredygtig udvikling og
modstandsdygtighed.

Fredericia
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NYT FRA KONFERENCEN

- P4 konferencen blev det afslgret at Fredericia ADVISORY COMMITTEE 2020-2022 =
Kommunes ansggning om medlemskab af Fase VI CITIES NATIONAL NETWORKS
(2019-2024) er accepteret - sammen med flere Darten Crossley, Carlisle Fiona Donovan, Ireand
andre byer - herunder ogsa Horsens, Haderslev og R [

. . . . ! fatAr,
Frederiksberg. Det officielle brev er ikke kommet y e
Miriam Weber, Utrecht Reiner Stock, Germany
endnu. N |
Hannu Hyttinen, Helsinki Dasy Papathanasopoulous, Greece

* Ingunn Jacobsen, leder af Horsens Sund By, blev
stemt ind i Advisory Committee for European
Healthy Cities Network for den kommende periode
2020-2022, og sikrer det danske Sund By Netvaerk
en steerk stemme ind i det internationale arbejde.

Ingunn Sendergaard Jacobsen, Horsens
Anne McCusker, Belfast ~ POLITICAL LIAISON

{ fcl’ Y World Health
W)

W Orgamzatlon Pekka \Vahakangas, Kuopio

Tony Fitzgerald, Cork

Healthy Cities 215t Century
—
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HVAD BLEV DELTAGERNE FRA FREDERICIA SARLIGT
INSPIRERET AF?

Der var flere oplaeg gennem konferencen. Fra
Fredericia deltog Turan Savas, Michela Jgrgensen,
Susan Drescher, Martin Bach Sgrensen og Malene
Lund Grindsted pa forskellige sessioner.

Pa naeste plancher er fremhaevet seerligt interessante
oplaeg fra konferencen.

Fredericia
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HVAD BLEV DELTAGERNE FRA FREDERICIA SARLIGT

INSPIRERET AF?

Building Back Better: Ecosystem-based urban
planning post COVID-19 med oplaeg fra Ben Wheeler
fra University of Exeter om sammenhangen mellem
bla og grenner omrader og folkesundhed samt oplaeg
fra Brigit Staatsen, National Institute for Public Health
and the Environment (RIVM), Utrecht med oplaeg om
blandt andet: Hollands nationale Green Benefit
Planner redskab.

Der blev praesenteret evidens for at god adgang til
gronne arealer i neerheden af boliger reducerer
borgernes kontakter med sundhedssystemet.

Det blev rammesat at grenne omrader har mange
positive egenskaber, udover stress reduktion, ogsa
som mgdesteder, motionssteder, til at understgtte

biodiversitet og skabe laering om naturen mv.
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Amsterdam 2050:
A green and livable city

10 min walk to a park
15 min cycling to natural
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HVAD BLEV DELTAGERNE FRA FREDERICIA SARLIGT

INSPIRERET AF?

The new normal: urban economies of well-being
med opleeg fra Mariana Mazzucato fra University
College London om missions-orienterede politikker og
gkonomi samt oplaeg fra Veli-Mikko Niemi, General
Direktgr, Department for Communities and Functional
Capacity, Ministry of Social Affairs and Health, Finland
med oplaeg om trivselsgkonomi og Finlands tilgang til
dette.

Vigtigheden af at udfordringer skal lgses i faellesskab
pa tvaers af bade den private og den offentlige sektor
- Vi har en faelles mission.
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From challenges, to missions, across sectors,

nurturing bottom up projects
BEFERA

GRAND cHALLENGES [ [T ISl

- BEAEA

Structures for the Economy of Wellbeing at local

level

The statutory municipal tasks of promoting wellbeing and health
* monitoring residents' health and wellbeing as well as factors affecting them by

population group

» preparation of a welfare report for the council for every term of office of the local

council

+ annual reports on the health and welfare of the inhabitants of municipalities and on

the measures taken submitted to the council

« setting objectives and actions to promote welfare and health based on local

conditions’and needs

+ implementation of the impact assessment on the effects of the decisions
+ designation of the responsibilities for the promotion of welfare and good health
» co-operation with the the other parties operating in the municipality e.g other

public local authorities, enterprises and non-governmental organisations

WYY
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HVAD BLEV DELTAGERNE FRA FREDERICIA SARLIGT
INSPIRERET AF?

Learning through practice: C3: Health for All
strategies med oplaeg fra

« Turku, Finland

- Utrecht, Holland

« Goteborg, Sverige

Health Pact Utrecht

Co-creating health!

Saerligt inspireret af Utrecht, der fortalte om deres
Health Pact. Det handler om borgerinvolvering,
arrangementer og netvaerk. Minder lidt om vores egne
mikro-partnerskaber,

Ay redericia
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HVAD BLEV DELTAGERNE FRA FREDERICIA SARLIGT
INSPIRERET AF?

Risk Communication and Community Engagement (RCCE)
have never been higher on the emergency response agenda

Risk communication training Communication is
a Public Health Intervention

Undervisning i kommunikation v. Simon van ,

. . . . . Drivers of trust Worl(li‘iglgtailgn it
Woerden,Risk Communication Officer, WHO Regional National/structural
Office for Europe e ——

Workshop med focus pa, hvordan kommunikation
bruges ind li sundhedsfremme og
forebyggelsesarbejdet. Igen med saerligt focus pa : .
COVID-19: hvordan man nar forskellige malgrupper, SOVID 1 pancemmic dynainics @
kommunikation af saerlige budskaber, corona-traeethed

samt meget mere.

< Provde marning
- Explain mesieading
technaes

[
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YDERLIGERE INSPIRATION

Udover de ovenfor naevnte, sa var der rigtig mange byer, der holdt oplag henover de 3 dage. Alle
indsendte abstracts og oplaeg ligger tilgeengelige for deltagerne, og der kan dermed hentes yderligere
inspiration. Boblberg holdte oplaeg pa vegne af fire af de danske byer- herunder Fredericia. Af @vrige
interessante oplaeg kan navnes:

Kuopio, Finland: Digital hackathon med unge mennesker, som et samskabende innovationsvaerktgj der
saetter borgerne i centrum af lasningerne

Carlisle, Storbritannien: Skabe meningsfulde samtaler med borgerne og udforske det nysgerrige og
abne made mellem mennesker som en made at styrke folks mentale sundhed i en udfordrende tid

Helsinki, Finland: Alle bgrn fadt i 2020 og derefter i Helsinki sponsoreres af en lokal kulturinstitution,
der tilbyder kulturelle oplevelser for barnet og familien indtil barnet starter i skole

Newcastle, Storbritannien: Digitalt inklusionsprojekt der bruger historiefortaelling, som et vaerktgj til at
saette fokus pa lykke og mental sundhed i workshops, podcasts m.m.

Horsens, Danmark: Kulturelle aktiviteter og feellesskabsfolelse i den nye normaltilstand . ..
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EN GLOBAL KONFERENCE

« Med deltagere fra 38 europaeiske lande og 16 lande uden for Europa kom vi pa en jordomrejse foran

skarmen pa Zoom
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BUILDING BACK BETTER

- konferencens omdrejningspunkt

« Afsaettet for Fase VIl af European Healthy Cities
Network er de seks P'er fra netvaerkets strategi ——1
"Healthier and Happier Cities for All". Strategien i &
tager afsaet i FN's Verdensmal, da WHO European
Healthy Cities Network er en del af FN.

« Konferencens budskab: Globale udfordringer skal
lgses lokalt.

rs
=)
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« Lige nu star verdens byer med en mulighed for ikke saredong
at ga tilbage til det vante, men taenke nyt og "build G\ALU:
back better”. Derigennem skal der saettes fokus pa S —J%

SUNDHED
06
TRIVSEL

borgeres trivsel pa det lokale niveau - og i
faellesskab skal vi finde en vej udaf de
sundhedsmaessige, miljgmaessige og gkonomiske
kriser vi star midt i. Det kraever styrket
borgerinddragelse, samarbejde pa tveers - bade
lokalt, nationalt og globalt, og en vilje til at ga nye

1 Oversat fra original figur, som kan findes i publikationen [P
VEJ e . Copenhagen Consensus of Mayors - Healthier and happier cities for all, 2018 F re d eéricCila
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