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Indkomne forslag

Idekataloget afspejler de ideer og tiltag, der er tilgdet i processen. Idekataloget indeholder saledes
de ideer, der pa temaaftenen blev vurderet hgjest af deltagerne, samt de ideer der blev lagt i
postkassen, som ikke blev yderligere behandlet. Idekataloget indeholder tillige ideer fremfgrt i

forbindelse med hgringsfasen.

Ideerne er afspejlet sa autentiske som muligt. Der udestar en yderligere behandling af iseer de nye

ideer jf. pkt. 2 forud for en eventuel ivaerksaettelse.
De indkomne forslag er opdelt i to kategorier:

1. Eksisterende tiltag, der gnskes styrket eller videreudviklet.

2. Nye ideer og tiltag, der efterspgrges.
1. Eksisterende tiltag, der gnskes styrket eller videreudviklet

e Information om udsendelser til skolerne — lzerere, klasser med bgrn af soldater og 7.
klasser og opefter.

e Virksomhedsservice — styrke samarbejdet med virksomheder sammen med jobcentret.

e Tydeligggre at flagdagen ogsa handler om at anerkende de pargrende.

e Udstilling/foredrag hvor soldater far lov til at fortaelle om det at vaere udsendt/veteran —
give veteranerne mulighed for at fortaelle deres historie/oplevelser (som redskab til
behandling).

e At styrke de kommunalt funderet pargrendenetvaerk — fysisk og mental stgtte.

e Fokus pa familierne — kontekst af — har familien det godt derhjemme, har soldaten det ogsa
godt — f@r, under og efter udsendelse. Helt konkret kan det f.eks., betyde at kommunen
sgrger for praktisk og mental hjaelp til familien fgr, under og efter en udsendelse.

e Veteranforum — bestdende af aktgrer/veteraner indenfor FA kommune — VETC,
Veteranhjem, frivillige, KFUM og andre relevante aktgrer.

e Viden til civilsamfundet — Skadede veteraner med PTSD har brug for, at civilsamfundet ved
mere om lidelsen, da de ofte overlever, at andre tager afstand fra dem, fordi de er bange

for dem. Soldater DNA, korpsand og feellesskab.



e Veterankorps hvor man kan henvende sig, hvis man gnsker mere viden — Nogen som har
egne erfaringer med at vaere udsendt — kan stille sig til radighed for spgrgsmal for skoler,
fagprofessionelle, pargrende mv.

e Veteranteam vedr. sagsbehandling i kommunen til at dele viden og erfaringsudveksling —
faelles sagsbehandling for veteran og familie.

e Bgrnefallesskab pa skolerne — med henblik pa vidensdeling.

e Inkluderende fzellesskaber pa tvaers af byens foreninger.
2. Nye ideer og tiltag, der efterspgrges

e Videreformidling af politikken audio — laest op og suppleret med high-lights pa online
medie — FA kommunes hjemmeside.

e Debatteater om udfordringer som pargrende.

o Teaterstykke eller -forestillinger om det at vaere udsendt eller om at vaere veteran —
informere og underholde befolkningen.

e "Mgdre grupper” for pargrende — mens ens soldat er udsendt. Gruppen kan hjzelpe
hinanden, og den kan forsaette efter endt udsendelse.

e Pargrende bgr have et pargrendekort.

e Treening af kommunale medarbejdere for at styrke gode kommunikationsformer i forhold
til sdrbare veteraner og pargrende.

o Opfegrsel af "7monument” for veteraner og pargrende.

e Hall of fame — billede af alle veteraner, der er blevet psykisk eller fysisk ramt og er blevet
tildelt medaljen for sarede i tjeneste eller har betalt den ultimative pris — med sit liv—i
mission.

e Hall of fame — Soldater, sundhedspersonale — rammer bade malet om anerkendelse og
viden om hvem, hvor og funktion.

e Stand/udstilling med/om veteraner ifm. 5-6. juli arrangement — sekundaer f.eks. i
forbindelse med “"open by night” eller lignende arrangementer.

e Veteran/pargrende arrangement i forleengelse af julegudstjenesten med glggg og

&bleskiver samt juletree til bgrnene med poser.



Invitation til workshops fra kommunen til veteraner, aktgrer og civilbefolkningen en gang
arligt med forskellige emner hver gang — husk opfglgning i forhold til hvad det udmgnter
sigi.

Klzede kommunale tilbud (f.eks. headspace, bostgtten og frivillighedscentret) pa til at
forsta hvad det betyder at vaere barn/ung/aegtefalle, mens veteranen er udsendt eller
f.eks. er kommet hjem med PTSD.

Fast mentor/samtalepartner som kommunen eller Forsvaret stiller til radighed.
Legegrupper for bgrn.

Fzelles idrzet for pargrende med forskellige temaer hver gang.

Oprette kommunalt stgttet netvaerksforening, som far stillet plads og gkonomi til radighed
for at lave sociale arrangementer, med udgangspunkt i kommunens tiloud — f.eks. i form af
et klippekort som veteraner og pargrende kan bruge. Pa den made opnar man fasttgmrede
netvaerk, som kan bakke op om hinanden (og samtidig bakker man op om kommunens
kulturelle og outdoor tilbud).

Temaaftener for veteranfamilierne inklusive mad, saledes at de pargrende ogsa har
mulighed for at komme ud blandt andre mennesker uden at stresse over maden — fgr
udsendelse, men isaer under udsendelse.

Pargrendeservice — indkgb, havehjelp, ngdreparation i hjemmet, hente/bringe bgrn til
fritidsaktivitet. (Pargrendeservice i form af gkonomisk stgtte, saledes de enkelte familier
selv kan veaelge at betale for ydelserne eller blive kompenseret.)

Fredericia kommune involveres i pargrende arrangementer fgr udsendelse. Ggre alle
pargrende pa tveers af de enkelte udsendelser kendte for Garnisonen og Fredericia
kommune, samtidigt kan et netvaerk etableres mellem de pargrende i kommunen. Det kan
veaere med til at give den udsendte en fglelse af ro om familien inden og under udsendelse.

Hotline hvor pargrende kan sgge rad og vejledning — fgler ofte at sta alene.
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