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OM DET GODE LIV
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INDLEDNING

| Fredericia Kommune er der kort afstand mellem
by, lokalsamfund og natur, og nar dette kombineres
med placeringen ved det smukke Lillebaelt, sa skaber
det gode muligheder for et sundt og godt liv for
fredericianerne. Grundlaget for vores sundhed og
trivsel skabes nemlig der, hvor vi lever vores liv, og
hvor vi har vores hverdag. Derfor er adgangen til
blandt andet grenne og bld omrader, byliv, fritids- og
foreningsaktiviteter og sundhedstilbud meget vigtig.
Fredericia Kommunes Sundhedspolitik har saledes
til formal at seette retningen for, hvordan vi sammen
vil skabe et Fredericia, hvor alle har mulighed for et
sundt og godt liv.

SUNDHEDSPOLITIKKEN STAR PA
FIRE PEJLEMARKER:

+ Sunde rammer
- et godt sted at leve og bo for alle

- Sammen om sundhed
- med samarbejde nar vi lzengere

- Livsglaede og faellesskaber
- alle skal opleve folelsen af
ha’-det-godt-hed

+ Lighed i sundhed
- alle skal have lige muligheder
for et godt liv

Der er en staerk sammenhang mellem de fire pejle-
meaerker, og de understgtter og styrker hinanden,
som figur 1 viser. Pejlemaerkerne bygger pa to feelles
grundsten, viden og handlekraft. Det betyder, at i
arbejdet med pejlemaerkerne vil vi benytte relevant
evidens og inspiration, vi vil have et gje for formidling,
kommunikation og synliggarelse, og sa vi vil styrke
fredericianernes evne og vilje til at omsaette viden til
handling.

Med Sundhedspolitikken satter vi sundheden i front
for den baeredygtige udvikling i Fredericia Kommune.
Den er en klar kobling til Fredericia for Verdens-
malene, Fredericia Kommunes strategi for baeredyg-
tig udvikling, og kommunens medlemskab af WHO's
sunde byer. Det betyder, at Sundhedspolitikken
blandt andet bygger bro mellem baeredygtighed og
den brede forstaelse af sundhed og trivsel.
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SUNDE RAMMER

Byens, lokalomradernes og naturens indretning og
muligheder har stor betydning for, hvordan vi lever
vores liv og derfor ogsa for vores sundhed. De fy-
siske rammer har bade indvirkning pa, hvordan og
hvor meget de bliver anvendt, men ogsa for vores
motivation og valg. Vi vil derfor skabe rammer, der
gor det let og attraktivt at leve sundt og fremme
det gode liv for fredericianere.

VI VIL

Skabe en byudvikling, hvor der er plads til bevaeg-
else, samveer og udfoldelse, og hvor tilgeengelighed
vaegtes hojt.

Fremme de bld og granne omrader i hele Fredericia
Kommune i forhold til friluftsliv, leg, feellesskaber
og fordybelse, og vi vil koble de granne omrader
sammen med byens og lokalomradernes liv.

Mindske de starste sundhedsudfordringer, sa
fredericianerne kan opna flere gode levear. Derfor
vil vi understatte, at det sunde valg bliver til det
lette valg.

Skabe en regfri fremtid, en sund alkoholkultur, god
adgang til sund mad og drikke, samt god hygiejne.
Det vil viteenke ind i vores egen kommunale praksis,
ligesom vi vil tilskynde lokale arbejdspladser og
uddannelsesinstitutioner til det samme.

Sammentanke flere funktioner, indsatser og lgs-
ninger nar det kommer til klimatilpasning, natur,
boligomrader, rekreation og beveegelse, samt have
en sarlig opmeerksomhed pa klimaets og miljgets
indvirkning pa sundheden.

SAMMEN OM SUNDHED

Det er kun i feellesskab, at vi kan skabe et sundere
og gladere Fredericia. Derfor vil vi styrke sund-
heden gennem partnerskaber og samarbejde
internationalt, nationalt, regionalt, og ikke mindst
lokalt, for at veere flere, der lgfter sammen. Her
spiller sundhedsvaesenet, uddannelsesinstitu-
tioner, foreninger, organisationer, virksomheder,
lokalsamfundet, de frivillige og fredericianerne selv
en vigtig rolle.

VI VIL

Udvikle det naere sundhedsvaesen sammen med
Region Syddanmark, sygehusene, de praktiserende
leeger og andre akterer, sa vi far sammenheengende
behandlingsforlagb og steerke sundhedstilbud til
gavn for alle fredericianere.

Styrke samarbejdet i det neere samfundsvaesen
ved at udvikle vores lokale samarbejder, netvaerk
og partnerskaber og vaere nysgerrige pa nye
muligheder.

Samarbejde med lokale aktarer, enkeltpersoner og
frivillige, der engagerer sig i at fremme sundhed og
trivsel ud fra deres eget stasted som eksempelvis
Fredericia Sund By mikro-partnere.

Deltage aktivt i nationale og internationale partner-
skaber, netveerk og alliancer der bakker op om
pejlemaerkerne.
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LIVGLADE OG FALLESSKABER

Sundhed handler ikke kun om fravaeret af sygdom,
men ogsa om at trives i ens hverdag og have en
folelse af at kunne handtere hverdagens udfordrin-
ger. Det er derfor vigtigt, at vi skaber mulighederne
for, at fredericianerne kan ggre noget aktivt, gare
noget der er meningsfuldt og gere noget sammen
med andre.

Vivil skabe forudsaetningerne for, at alle barn, unge,
voksne og aldre i Fredericia kan opleve fglelsen af
livsglaede og veere en del af feellesskabets Fredericia.

VI VIL

Skabe gode rammer for aktiviteter og feellesskaber
der giver mening, vaerdi og livsglaede for den
enkelte.

Fa feellesskaber til at blomstre uanset om de er
store eller sm43, virtuelle eller fysiske, formelle eller
uformelle, og der skal veere gode muligheder for at
mades pa tveers af kan, alder og baggrund.

Understgtte fredericianernes selvbestemmelse og
handlekraft, sa der er mulighed for at ggre det, er
giver mening for den enkelte.

Arbejde for, at alle fredericianere har det godt i
egen krop og tror pa egne evner.

Saette fokus pa at hjeelpe hinanden med at na
vores mal og dramme.

LIGHED | SUNDHED

Det er ikke alle, der har de samme forudsaetninger
og muligheder for at leve det liv, som de gnsker.
Social ulighed i sundhed handler ikke kun om en
saerlig udsat gruppes sundhedstilstand, men om
at sundhed og sygdom generelt er skaevt fordelt i
samfundet - ogsa i Fredericia. Derfor vil vii Frede-
ricia arbejde for, at alle skal have lige muligheder
for et godt og sundt liv uanset alder, kan, sociale
og okonomiske forskelle.

VI VIL

Forebygge social ulighed i sundhed og konsekven-
serne heraf gennem tidlige forebyggende indsatser
og langsigtede investeringer:

+ Seette tidligt og malrettet ind i forhold til barns
trivsel, udvikling og lzering, og vi vil skabe gode
sociale forhold for, at alle bern i Fredericia far en
god og tryg start pa livet.

« Arbejde for, at Fredericias unge gennemfarer
en ungdomsuddannelse, og at fredericianerne
gennem hele livet har mulighed for at udvikle sig
og leere nyt.

« Skabe mulighederne for, at s mange frederici-
anerne som muligt far mulighed for at forserge
sig selv og veere en del af et rummeligt arbejds
markedet.

- Forebygge misbrug af enhver karakter.

Have sezerlige indsatser og sundhedstilbud til
fredericianere, der maerker den sociale ulighed

i sundhed mest, da alle fredericianere skal have
mulighed for at vaere laengst muligt i deres eget liv
uanset baggrund, ken og alder.

Mgde fredericianerne der hvor de er og skabe gode
rammer for hjeelp til selvhjeelp, og vi vil styrke frede-
ricianernes sundhedskompetencer.
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FRA POLITIK TIL HANDLING

Vi nar kun malet om et Fredericia, hvor alle trives
og har mulighed for et godt liv, hvis vi er flere,
der lgfter opgaven sammen. Sundhedspolitikken
skal derfor lgftes pa tveers af politiske udvalg,
kommunens koncernomrader og i taet samspil
med @vrige medspillere pa sundhedsomradet og
i lokalsamfundet, samt fredericianerne selv.

For at komme fra visioner til virkelighed, skal der
udarbejdes handleplaner, som skal veere med til
at omseette pejlemeaerkerne til konkrete han-
dlinger. Handleplanerne skal vaere med til at:

Styrke igangveerende indsatser, da vi pa
mange omrader allerede er godt i gang med
indsatser og initiativer, der stgtter op om
pejlemaerkerne.

Seette gang i nye indsatser, nar udfordring-
erne og muligheder kalder pa det. Der kan
vaere behov for Igsninger, som vi maske ikke
har endnu.

Helt konkret vil der bade pa politisk og adminis-
trativt niveau blive inviteret ind til felles droftels-
er af, hvordan vi sammen kan saette handling bag
ordene. Droftelserne vil tage udgangspunkt i den
nyeste viden og de lokale erfaringer og indsigter,
som vi har i Fredericia.

Arbejdet med at fremme sundheden og trivslen

i Fredericia skal ikke udferes ved siden af den
daglige drift, men det skal taenkes ind i kerneop-
gaven. Det er igennem vores nuvaerende og nye
opgaver, samarbejder og snitflader, at vi sammen
skal omseette pejlemaerkerne til baeredygtige
handlinger. Vi vil derfor med udgangspunkt i
Sundhedspolitikken styrke forstaelsen af den
brede sundhed og synliggare vores indsatser
gennem kommunikation og formidling.

For at sikre os den nyeste viden og hente inspi-
ration er Fredericia Kommune aktivt medlem af
WHO's europaeiske netveerk af sunde byer og
det danske Sund By Netvaerk, samt en raekke
nationale partnerskaber. De vil blive brugt i det
fremadrettede arbejde med Sundhedspolitikken
til at saette kraft bag vores indsatser.

NATIONALE PARTNERSKABER SOM
FREDERICIA KOMMUNE ER EN DEL AF:

Ragfri Fremtid
ABC for mental sundhed

Alliancen mod social ulighed i sundhed

Folkebevzegelsen med ensomhed
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