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| draet for Psykisk sarbare i Fredericia
- Beskrivelse & @konomi

Formal
1. At etablere et idraetstilbud — en folkeoplysende foreningskonstruktion for psykisk sarbare borgere i
Fredericia Kommune.
2. Fa opbygget og implementeret et fallesskab, der via peer-to-peer tilgangen af frivillige hjalpere kan
understgtte den enkelte deltager i personlig udvikling gennem idraet.

Malgruppe

Det kan vaere graenseoverskridende at mgde op i det traditionelle foreningsliv, nar man gerne vil rgre sig i
feellesskab — her skal foreningen vaere det sted, hvor det er muligt med “det lille ekstra”, som betyder, at
frygten for at mgde op kan handteres i kraft af at “andre ligner en selv”.

Derfor er det tanken, at foreningen skal rumme en bred befolkningsgruppe. Malgruppen omfatter personer,
der har kunne taenke sig et motionstilbud under lidt andre vilkér end det traditionelle foreningsliv tilbyder.
Foreningen skal rumme bade borgere med en midlertidig sarbarhed, det kan vaere stressramte, folk med
depression, angst eller lignende. Foreningen vil ogsa henvende sig til andre borgere med en psykisk sarbarhed
ex. skizofreni, bipolar lidelse, depressive lidelser, angst, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser
(psykisk lidelse og misbrug).

Malgruppen er ofte fysisk inaktive og begraenset i deres sociale adfeerd, hvor hovedparten ma betragtes som
ensomme eller med meget lidt kontakt til omgivelserne.

Der er mellem 30% og 50% feerre borgere med psykiske sarbarheder, der dyrker idrzet i en idraetsforening
sammenlignet med mennesker uden psykiske sarbarheder. Det er derudover velkendt, at mennesker med
psykiske sarbarheder i gennemsnit dgr 15-20 ar tidligere end gennemsnitsbefolkningen, bl.a. pa grund af
livsstilssygdomme, som idraet kan veere med til at forebygge (Karsten @sterlund, 2014 — Syddansk Universitet).

Undersggelser og forskning viser, at regelmaessig idraet er godt for menneskers sundhed — og de gevinster far
mennesker med psykiske sarbarheder selvfglgelig ogsa. Herudover er der lavet specifik forskning pa f.eks.
skizofreni og angst, der viser, at der er moderat evidens for, at fysisk aktivitet er gavnlig i behandlingen (Bente
Klarlund Pedersen & Lars Bo Andersen, 2018 for Sundhedsstyrelsen).

Malgruppen rekrutteres i et samarbejde med den kommunale socialpsykiatri og @vrige relevante
forvaltningsomrader sasom Sundhed, Kultur & Idraet og Jobcenteret i Fredericia Kommune. Derudover kan ogsa
aktgrer fra civilsamfundet bista med at finde interesserede til foreningen.
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Dansk Arbejder Idraetsforbund (DAI), Bevaeg dig for livet — Parasport Danmark og Idreet for Sindet, Din Indgang,
Lokalforeningen SIND og Fredericia Idraetsdaghgjskole vil veere nggleaktgrer ift. at etablere og udbrede
tilbuddet.

Der eksisterer pt. et tilbud for psykisk sarbare i Fredericia Kommune via foreningen IFS99. Denne forening
udbyder volleyball, og kan pt ikke se, at det er muligt at Igfte yderligere motionstilbud. Denne forening vil ogsa
veere en vigtig samarbejdspart fremadrettet, som potentielt kan blive en del af et kommende tilbud.

Foreningen — arbejdstitel er “fristedet” eller "faellesskab og motion”

Foreningen skal veere et fristed. Et mgdested hvor motion og fallesskab er omdrejningspunktet for
feellesskabet. Foreningsudbuddets idraetsaktiviteter skal understgtte malgruppens gnsker, og i hgj grad veere
drevet af, hvad der er muligt at skabe aktiviteter omkring. Som et eksempel kan naevnes, at der er rigtig gode
erfaringer fra andre kommuner med at etablere "gagrupper”, hvor der er faste ugentlige gature. Herudover er
der allerede tilknyttet en reekke aktiviteter hos Idraet i dagtimerne, som foreningen med fordel vil kunne drage
nytte af.

Det er i det hele taget tanken, at foreningen skal samarbejde bredt med andre tilbud og foreninger, som
allerede har tilbud til malgruppen. Foreningen skal derfor supplere med udbud af aktiviteter, som ikke
eksisterer for malgruppen i forvejen, og dermed ogsa kunne vaere brobyggende til andre tiloud og aktiviteter.
Der skal veere kontakt til de gvrige idreetstiloud herunder Solstralen, Idraet for Sindslidende mv. Derudover er
der en raekke relevante aktgrer sasom SIND, lokalpsykiatrien, bo- og veeresteder mv., der ogsa skal
samarbejdes med omkring tilbuddet.

Der kan veere personer fra specialskoler eller andre samarbejdspartnere, der gerne vil fortsaette i foreningen,
nar deres forlgb er afsluttet. Dette kraever et samspil pa tvaers af samarbejdspartnere og foreningen til gavn for
den enkelte deltager.

Idraetsforeningen er for begge kgn, og alderen er typisk mellem 18 og 65 ar, men tilbuddet er ikke
aldersbetinget. Alle ma vaere medlemmer af foreningen.

Foreningens navn kan besluttes af brugerne — evt. ved den stiftende generalforsamling.

Frivillige i tilbuddet og deres rolle/opgaver

Det er en forventning om inddragelse af frivillige hjeelpere, som enten understgtter den enkelte deltager i et
sakaldt motionsmakkerskab, hvor den frivillige sgrger for at den enkelte deltager kommer af sted til sin idreet,
og/eller deltager i aktiviteten sammen med deltageren, eller star for specifikke hold, som instrukter eller
hjelpeinstruktgr. Faelles for frivilligheden i tilbuddet er, at de er baseret pa en peer-to-peer tankegang.
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|draetskoordinator
For at understgtte indsatsen er det ngdvendigt med anszettelsen af en idraetskoordinator. Koordinatoren har til
opgave at:
e Sikre malgruppen har kendskab til de udbudte aktiviteter
e Sikre at relevante kommunale medarbejdere og @vrige relevante interessenter har kendskab til
foreningens tilbud
e Rekruttering af frivillige
e Rekruttering af deltagere gennem andre kanaler end kommunen (f.eks. Boblberg eller lign)
e Skabe tryghed for den enkelte deltagere i opstarten og brugen af foreningens aktiviteter
e Understgtte foreningens bestyrelsesmgder
e Opstarte nye aktiviteter foreningsregi og g@re brug af eksisterende aktiviteter i andre regi (ldraet i
dagtimerne eller i lokale foreninger)

Der er rigtig gode erfaringer fra tidligere projekter hos Fredericia Idraetsdaghgjskjole, hvor der har veeret en
tilknyttet koordinator. Dette gjorde sig eksempelvis geldende for projekt Step One®.

Koordinatorens vigtigste opgave er at understgtte foreningens arbejde, bistad de gode ideer og skabe tryghed i
opstarten for nye medlemmer. Her er erfaringen fra et andet tilbud hos Fredericia Idraetsdaghgjskole kaldet
Bevaeg dig glad?, at det er et af de vigtigste parametre for deltagelse, at der er en tryg velkomst og en person

”__2 I ”

man kan ”ga til” med spgrgsmal, usikkerheder og lign

|draettens vaerdier
”Et foreningstilbud skaber og fastholder kvalificerede idrzetter til borgere med psykiske vanskeligheder.
Gennem idraet, ansvar og faellesskab far udaverne en hgjere livskvalitet, kommer sig og bliver en del af

samfundet. Et foreningstilbud giver overskud bade menneskeligt og skonomisk for den enkelte kommune
(Idreaet for Sindet, Dansk Arbejder Idreetsforbund).”

Medlemmerne far for det fgrste et fysisk udbytte ud af at deltage i idraetsaktiviteterne. De kommer ganske
enkelt i bedre form, og far brugt deres krop. Det fysiske velvaere smitter ogsa af pa medlemmernes psykiske
velvaere, hvilket er med til at give mere overskud i hverdagen.

Fysisk aktivitet og faellesskabet, medfgrer at medlemmerne far personligt overskud, til at mestre hverdagslivet
med indkgb, renggring m.m. Herudover vil der vaere interaktion med andre, og gennem idraetssamvaeret
udvikler medlemmerne socialkompetencer, hvor angst og ensomhed kan minimeres. Fellesskabet i idraetten
udggr ofte fundamentet for den videre personlige udvikling, og mange af medlemmerne bliver socialt
selvhjulpne.

! Projekt Step One var 2015-18 med til at understgtte beskaeftigelsesindsatsen. Og her viste en kvalitativ undersggelse, at
88 % af deltagerne tillagde det en betydning, at der var en koordinator ansat, hvilket betgd gget motivation i tilbuddet.

2 Projekt bevaeg dig glad er aktivitetstilbud for folk med demens eller hukommelsesbesvaer, som dermed bade er til gavn
for den sygdomsramte, men ogsa for vedkommendes pargrende. Tilbuddet startede som et 3-arigt projekt i 2012.
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For det andet far medlemmerne et socialt udbytte. Idraetsaktiviteterne hjalper medlemmerne med at bryde
social isolation. Pa sigt kan deltagelse i aktiviteterne ogsa give deltagerne netvaerk med de gvrige deltagere.
Endelig kan det at deltage i aktiviteter i en forening for psykisk sarbare blive et springbreet til at prgve sig selv af
i andre faellesskaber sdsom ordinaere idraetsforeninger.

For det tredje giver idraetsaktiviteterne et personligt udbytte i form af gget selvvaerd. Idraetsaktiviteterne giver
medlemmerne nogle succesoplevelser, hvor de kan fgle sig inkluderet og anerkendt i det feellesskab, som
idraetsforeningen og idreetsaktiviteterne udger.

For det fjerde henvender tilbuddet sig ogsa til hjaelpere, der med tiden vil engagere sig som frivillige i
tilbuddets aktiviteter, som selv er eller har vaeret psykisk sarbare (peers), og derfor har en unik indlevelse og
forstaelse for den primare malgruppes situation.

For det femte far medlemmerne gennem tilbuddet noget struktur i hverdagen, og noget positivt at sta op til.

Aktiviteter og tidsplan

Rammerne for tilbuddet er allerede skabt bade i forhold til lokaler og samarbejdspartnere via Fredericia
Idreetsdaghgjskoles eksisterende netveerk. Indholdet (idraetsaktiviteterne) udvaelges efter konkrete behov og
borgerinvolvering. Det primaere sted for idraetten vil vaere i og omkring Fredericia Idraetscenter, hvor Fredericia
Idreetsdaghgijskole hgrer til, og hvor der kan afvikles en 3. halvleg, hvor der er tid og plads til socialt samveer i
forleengelse af en given aktivitet. Der kunne ogsa taenkes muligheder udendgrs i omradet omkring Hannerup
eller Fredericia Idraetscenter. | forlaengelse af ovenstaende vil Idraet i dagtimernes (IID) igangveerende
aktiviteter ogsa blive tilbudt, hvis det giver mening for foreningens bestyrelse og medlemmerne/frivillige. Dette
inkluderer ogsa Fredericia Idraetsdaghgjskoles treeningstilbud i Fredericia Sundhedshus.

Det forventes, at de fgrste tre maneder af tilbuddet vil ga med ansaettelse af idraetskoordinator, dialog med
socialpsykiatrien, stiftende generalforsamling, valg af bestyrelse, udvealgelse af aktiviteter, rekruttering af
frivillige til de valgte aktiviteter, indgaelse af konkrete samarbejdsaftaler og med forventet aktivitetsstart primo
2022. Herefter vil aktiviteterne starte op i foreningens regi, og fokus vil veere pa at hverve medlemmer til
foreningens aktiviteter, og herunder at skabe tryghed for den enkelte ift. at komme af sted til idreet.

Organisation og ledelse

Tilbuddet organiseres i en idreetsforening for psykisk sarbare og en administrativ samarbejdsaftale med
Fredericia Idreetsdaghgjskole. Der nedszettes en fglgegruppe med repraesentanter fra DAI, Socialpsykiatri og
Udsatte Voksne. Sekundaert samarbejdes der med relevante forvaltningsomrader i Fredericia Kommune,
Fredericia Idreetscenter, boligforeningerne, menighedsrad, sygdomsbekampende foreninger og gvrige
interessenter, der identificeres i tilbuddets opstartsfase.
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Samarbejdspartnerne i indsatsen, inklusive idraetskoordinator, har i faellesskab til opgave at formidle idraettens
muligheder til malgruppen. Den lokale socialpsykiatri bidrager til at motivere til idraetsaktiviteterne og at yde
sparring i forhold til malgruppen.

Indsatsen er organiseret saledes, at den folkeoplysende forening, Idraet for psykisk sarbare, vil have det
overordnede ansvar for tilbuddet. Denne forening etableres ved opstart, og en samarbejdsaftale 7 t. ugentligt
med Fredericia Idraetsdaghgjskole, hvilket giver driftsfordele ift. administration, PR, netvaerk, instruktgrer samt
erfaring med at tilbyde idraet for udsatte malgrupper.

Idreetskoordinator anszettes 30 timer ugentligt hos Fredericia Idraetsdaghgjskole, og refererer til lederen af
Fredericia Idraetsdaghgjskole. Idraetskoordinatoren vil primaert have arbejdsplads hos Fredericia
Idraetsdaghgjskole i Fredericia Idreetscenter, hvor de fleste aktiviteter vil finde sted. Denne koordinatorfunktion
er essentiel for udviklingen og driften af en vellykket indsats.

Idraetskoordinatorens opgave er mangfoldig, og skaber balancen mellem foreningsarbejdet, den
socialpsykiatriske indsats, aktivitetsudvikling, bestyrelsesarbejde og den nedsatte fglgegruppe.
Idraetskoordinatoren er bindeleddet mellem foreningens forskellige samarbejdspartnere, den fgrste
idreetsdeltageren mgder, taet pa aktiviteterne og borgerne i de forskellige idraetstilbud. Idreetskoordinatoren
indgar i et regionalt koordinatornetveerk i DAI-Region Syddanmark (10 kommuner).

Malsaetninger og fokus

Malet for indsatsen er, kort beskrevet, at skabe sociale feellesskaber, ejerskab og nye netveerk med idraetten
som middel og med Empowerment som arbejdsredskab i et samspil mellem den offentlige og den frivillige
sektor, for at kunne tilbyde varige idraetsaktiviteter for psykisk sarbare. Idraetsaktiviteten skal derfor give
konkrete eksempler pa den helhedsorienterede indsats, og pa hvordan der kan arbejdes tvaerfagligt og
tveersektorielt mellem kommune, foreninger og frivillige i en feelles indsats for udsatte gruppen.

Der arbejdes iseer med nedenstaende fokuspunkter:

e  Muligheder for at skabe og udvikle netvaerk.

e Tilbyde en forebyggende indsats, som styrker den enkeltes livskvalitet gennem fysisk aktivitet.

e Muligheder for stgtte til at skabe bedre aktivitetsforhold for psykisk sarbare i Fredericia Kommune.

e Udvikle nye samarbejdsformer mellem den frivillige og den offentlige indsats indenfor social- og
beskaeftigelsesomradet.

e Muligheder for at bringe den enkelte bruger taettere pa arbejdsmarkedet eller uddannelse.

e  Muligheder for at den enkelte psykisk sarbare minimerer social isolation og marginalisering.

e Udvikle nye indsatser.

e Videreudvikle eksisterende indsatser, som primaert har vaeret varetaget af Idraet for sindet 99 (IFS99).

e Udvikle en ny profil for frivillige i et idreetstilbud, som er malrettet psykisk sarbare.

e Benytte Idreetstilbuddet hos Fredericia Idraetsdaghgjskole som en social og rehabiliterende arena med
mulighed for differentiering af de enkelte aktiviteter til gavn for den enkelte psykisk sarbare bruger.
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e Arbejde malrettet med alsidige idraetsaktiviteter for psykisk sarbare med idreetten som middel.

e Arbejde med at rekruttere frivillige, som har fokus pa sociale feellesskaber, der understgttes af en peer-
to-peer tilgang frem for det etablerede idraetsforeningsliv, der har svaert ved at rumme psykisk sarbare.

e Sociale faellesskaber i forskellige fysiske rammer.

Indsatsen vil give mulighed for etablering af aktiviteter alle hverdage. Dette skal sikre, at flere har mulighed for
at deltage, og for en stgrre diversitet i aktivitetsudbuddet.

Indsatsen vil ligeledes vaere brobygger til ordinaere (almindelige) idraetsforeninger, nar det giver mening for den
enkelte bruger.

Interessant er det i forlaengelse af ovenstaende malsaetninger, at ca. 13% af alle danskere mellem 18-70 ar fgler
sig udenfor et feellesskab. For udsatte malgrupper er det rystende 57% (VIVE, 2017).

Malsaetningen med tilbuddet er, at der indenfor 3 ar er 120 medlemmer i foreningen, som fordeler sig saledes:

10 medlemmer inden udgangen af 2022, 65 medlemmer inden udgangen af 2023 og 120 medlemmer inden
udgangen af 2024.

Det er en ambitigs malsaetning — men ikke des tro mindre vigtig. Malgruppen er stor — og der er en staerk tro pa
at det er muligt pga. det udgangspunkt for aktiviteterne, der er forbundet med eksisterende aktiviteter og
erfaringer hos Fredericia |draetsdaghgijskole. | den forbindelse har vi taget udgangspunkt i nedenstaende tal,
hvor antallet af medlemskaber i forskellige Idraetstilbud for psykisk sarbare er sat i forhold til antal registrerede
psykisk syge jvf. Bedre psykiatrii 2017. Her ses det, at de pa Mors har et godt tilbud, som reelt nar de tal, som
vi stiler efter. Det fremgar dog ogsa, at vores ambitionsniveau er hgjt, nar vi skeler til de gvrige foreninger, men
det er netop her, at fundamentet i Fredericia Idreetsdaghgjskole skulle komme tilbuddet til gode.

Forening: Medlemmer | Medlemmer | Antal psykisk syge i kommunen
i2019 i 2020 if. Bedre psykiatri 2017

Limfjorden idraetsforening (Mors) 106 90 2.119
Idraetsforeningen Vikingerne

(Frederikssund) 101 69 4.437

IFS 99 (Fredericia) 19 8 5.037

IF Ryttergarden (Holbaek) 121 105 6.926
Idraet pa Tveers (Gentofte) 87 80 7.336

IF Sir 98 (Roskilde) 118 115 8.355
Keemperne (Kgbenhavn) 435 405 55.944
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Der er ogsa andre eksempler pa rigtig gode tilbud, der har hgje medlemstal. Dette opleves eksempelvis i Vejle,
hvor Idraet for Psykisk Sarbare i 2020 havde 150 betalende medlemmer samt et bredt samarbejde med bo- og
vaeresteder.

Vigtigt er det dog at naevne i forbindelse med ovenstdende, at der ikke gnskes at udvikle et tiloud, som er
diagnosespecifikt, men at der derimod skal vaere plads og frirum til at komme, hvis man i en overgang fgler sig
mere sarbar — eksempelvis pga. stress, sorgproces eller andet.

Medlemsregistreringen foregar i Conventus pa samme mader som i mange andre idraetsforeninger, og som
Fredericia Idraetsdaghgjskole i gvrigt registrerer sine medlemmer. Herudover vil der dog ogsa blive registreret,
hvem man har vaeret i kontakt med ift. et potentielt medlemskab. Pa baggrund heraf er fglgende
succeskriterier blevet opstillet for tilbuddet:

Succeskriterier:

e At foreningen har haft kontakt til 240 psykisk sarbare.

o At 70 % af de kontaktede har varet aktive i foreningen.

e At 50 % af de 240 personer efterfglgende fortsat benytter idraetsaktiviteter, og dermed bliver
medlemmer.

e At 90 % af de tilknyttede frivillige oplever, at de har haft medindflydelse pa etablering af de
tilbud/rammer, der kommer i foreningen.

e At deltagerne oplever en forbedret livskvalitet defineret ud fra den enkeltes egne veerdier.

Der er i nedenstaende budget lagt op til et kontingent pa 375 kr. arligt. Det er et lav kontingent, men det er sat
udfra, at det skal vaere muligt for alle at deltage. Nar foreningen er etableret, er det foreningen selv, der
fastsaetter kontingentets stgrrelse.

Fondsmidler mv
Det forsgges at ansgge midler fra fonde og lign til rekvisitter, uddannelse samt eventuelle ekstraordinzare
aktiviteter. Fondene kan understgtte foreningens virke og overordnede formal.

Her taenkes helt konkret at sgge midler hos google til rekvisitter og til at udarbejde i sma videoer omkring
foreningens aktiviteter. @vrige fonde kan ogsa overvejes, nar foreningen er etableret.

Evaluering

Arbejdet omkring idraetsforeningen evalueres en gang arligt i forhold til antallet af medlemmer og de gvrige
succeskriterier. Denne evaluering kan bade finde sted i den nedsatte fglgegruppe og i den tilknyttede
bestyrelse, der Igbende fglger op pa indsatsen i tilbuddet i samrad med koordinator og daglig ledelse.
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@konomi
Det er opstillet fglgende bud pa budget:

Budget 2021-2024 Idreet for psykisk sarbare i
Fredericia Kommune

Indteegter

Finansiering Fredericia Kommune
Tilskud Bevaeg dig for livet - PI, note 1
Kontingenter, note 2

Fondsmidler og puljeansggning, note 3
Indtaegter i alt

Udgifter

Idraetskoordinator inklusiv pension 30/37
Administration Idreetsdaghgjskolen 7/37, note 4
Hal og lokaleleje

Aktiviteter og rekvisitter, note 5

Kurser og uddannelse, note 5

Diverse, note 6

Udgifter i alt

Budget 8. april 2021

Budget| Budget| Budget Budget
2021 2022 2023 2024

0| 390.000| 490.000| 490.000
100.000 0 0 0
0 4.000| 25.000 45.000

0| 60.000| 70.000 85.000
100.000 | 454.000| 585.000| 620.000
0| 350.000| 355.000| 360.000

0| 100.000| 115.000| 125.000

0| 14.000| 30.000 45.000

0| 50.000| 55.000 65.000

0| 10.000| 15.000 20.000

0| 30.000| 15.000 5.000

0| 554.000| 585.000| 620.000

Note 1: Tilskud fra Bevaeg dig for livet - PI, safremt der etableres en foreningskonstruktion.
Tilskuddet er forbundet med, at projektet skal opstartes 2021
Note 2: Kontingenter kr. 375 arligt, progressivt i forhold til en 3-arig medlemsfremgang, se

Beskrivelse & @konomi side 6.

Note 3: Kurser, rekvisitter og aktivitetsudgifter ggres udgiftsneutrale gennem pulje- og fondsansggninger
Note 4: Foreningen far en administrativ driftsaftale med Fredericia Idraetsdaghgjskole

Note 5: Udgiftsneutralt for foreningen - daekkes af Fonds- og puljeansggninger

Note 6: Kontorudstyr, telefoni, IT o.lign.
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