Fredericia Kommunes Sundhedspolitik

Indledning

| Fredericia Kommune er der kort afstand mellem by, lokalsamfund og natur, og nar dette kombineres med
vores placering ved det smukke Lillebzelt, sa skaber det gode muligheder for at skabe et sundt og godt liv
for fredericianerne. Adgangen til grenne og bla omrader, byliv, fritids- og foreningsaktiviteter,
sundhedstilbud og meget mere er vigtig. Sundhed og trivsel skabes nemlig der, hvor vi lever vores liv og har
vores dagligdag. Fredericia Kommunes Sundhedspolitik 2021 skal saledes danne rammen for, hvordan vi vil
skabe flere gode levear for fredericianerne gennem en bred og felles indsats.

Fire pejlemaerker for et sundt Fredericia

Sundhedspolitikken bygger pa fire pejlemaerker: Sunde rammer, Sammen om sundhed, Livsgleede og
faellesskaber, samt Lighed i sundhed. Tilsammen udgegr pejlemaerkerne retningen for det fremtidige
sundhedsfremmende og forebyggende arbejde i Fredericia Kommune.

Der er et staerkt samspil mellem de fire pejlemaerker, da de understgtter og styrker hinanden pa tveers og
de kan ogsa vaere hinandens forudsatninger (heraf illustrationen). Et eksempel pa dette kan veere ‘mere
bevaegelse’. Det kan kraeve de rette rammer i form af tilbud, faciliteter og tilgeengelighed (Sunde
rammer). Det kraever muligvis ogsa, at en lokal forening eller frivillig laver en aktivitet eller et

tilbud (Sammen om sundhed). Bevaegelse er med til at skabe livsgleede, feellesskaber og forskellige netvaerk
(Livsglaede og faellesskaber), og s& er motion ogsa med til at modvirke konsekvensen af social ulighed i
sundhed (Lighed i sundhed).

Sammenhangen mellem de fire pejlemaerker tydeligggres ogsa ved, at de star pa nogle feelles grundsten,
som handler om viden og handlekraft. Det betyder, at vi, uanset hvilket pejlemaerke vi arbejder med, vil
have et gje for formidling, synligggrelse, benyttelse af evidens og inspiration, samt styrkelse

af fredericianernes evne og vilje til at omsaette viden til handling.

Det star vi pa

e Input og ideer indsamlet lokalt hos en lang reekke interessenter i processen med udarbejdelsen
af Sundhedspolitikken

e Fredericia for Verdensmalene - strategien for baeredygtig udvikling vedtaget af Fredericia Byrad
i december 2019. Strategien seetter retningen for udviklingen af Fredericia Kommune frem mod
2030 med verdensmalene som en faelles Igftestang. Med Sundhedspolitikken szetter vi
sundheden i front for den baeredygtige udvikling i Fredericia Kommune.

e Fredericia Kommune er en af de fem WHO Healthy Cities i Danmark. Som en del
af WHO’s sunde byer netvaerk har vi en sezerlig forpligtelse til at arbejde med sundhed og
baeredygtig udvikling i Fredericia. Strategien for netvaerket bygger pa FN’s verdensmal og det
brede sundhedsbegreb, hvor sundhed defineres som en kombination af bade fysisk, social og
mental velbefindende.

e Viden om de stgrste sundhedsudfordringer for borgerens sundhed samt viden om, hvilke
metoder til sundhedsfremme og forebyggelse, der virker. Bade fra lokale undersggelser samt
fra nationale undersggelser, retningslinjer, anbefalinger, litteratur og tilgaengelig forskning.

Side 1 af6



Sunde rammer
ET GODT STED AT LEVE OG BO FOR ALLE

Byens, lokalomrddernes og naturens indretning og muligheder har stor betydning for, hvordan vi

lever vores liv og dermed for vores sundhed. Udformningen og tilgaengeligheden af de fysiske rammer, der
omgiver vores dagligdag, som fx natur, fritids- og foreningsaktiviteter, kunst- og kulturoplevelser,
arrangementer, cykelstier, idraetsfaciliteter og legepladser har indvirkning pa, hvordan og hvor meget de
bliver anvendt. Naturen skaber i sig selv en helt unik ramme for at styrke sundheden og trivslen. Derudover
er der en lang raekke faktorer, der pavirker vores sundhed, som vi skal vaere opmaerksomme pad og arbejde
med i vores indsats for at skabe et sundere Fredericia. Derfor vil vi skabe rammer, der ggr det let og
attraktivt at leve sundt og fremme det gode liv for alle fredericianere.

Det vil vi
Vi vil have fokus pa at skabe en byudvikling, hvor der er plads til bevaegelse, samveer og udfoldelse og hvor
tilgeengelighed vaegtes hgjt.

Vi vil arbejde for at fremme de skgnne bld og grenne omrader i Fredericia Kommune i forhold til friluftsliv, leg,
feellesskaber og fordybelse. Ligesom vi vil koble de grgnne omrader sammen med byens og lokalomradernes liv til
gavn for fredericianerne.

Vi vil ssmmentaenke flere funktioner, indsatser og Igsninger, nar det kommer til klimatilpasning, natur,
boligomrader, rekreation og bevaegelse.

Vi vil have szerlig opmaerksomhed pa klimaets og miljgets indvirkning pa sundheden, da klimaforandringer samt
st@j- og luftforurening gger risikoen for en lang raekke sygdomme.

Vi vil arbejde for at mindske de stgrste sundhedsudfordringer, sa fredericianerne kan opna flere gode levear. Vi vil
derfor understgtte, at det sunde valg bliver til det lette valg.

Vi vil have et szerligt fokus pa at skabe en rggfri fremtid, en sund alkoholkultur, adgang til sund mad og drikke
samt god hygiejne. Vi vil teenke det ind i vores egen kommunale praksis ligesom vi vil tilskynde lokale
arbejdspladser og uddannelsesinstitutioner til det samme.
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Sammen om sundhed
SAMMEN NAR VI LENGERE

Sundhed begynder ved den enkelte fredericianers valg og motivation. Som kommune har vi mulighed for at
pavirke sundheden hos fredericianerne gennem forebyggende og sundhedsfremmende indsatser, men vi ngr
kun mdlet om et Fredericia, hvor alle trives og har mulighed for et godt liv, hvis vi er flere, der Igfter
sammen. Derfor vil vi styrke sundheden gennem samarbejde og partnerskaber internationalt, nationalt og
lokalt for at skabe sundhed for alle. Her er foreningerne, organisationerne, uddannelsesinstitutionerne,
virksomhederne, lokalsamfundet, frivillige samt mange andre aktgrer i Fredericia Kommune vigtige
medspillere.

Det vil vi

Vi vil fremme sundheden, forebygge sygdom og forbedre behandlingsforlgb gennem det tvaersektorielle
samarbejde mellem kommunen, sygehusene, de praktiserende lzeger og andre aktgrer. Det betyder blandt andet,
at vi aktivt arbejder med at implementere sundhedsaftalen, der er indgdet mellem Region Syddanmark og de 22
syddanske kommuner, sa borgerne oplever og far et ssmmenhangende forlgb.

Vi vil proaktivt sikre fagligt steerke og sammenhangende sundhedstilbud pa Fredericia Sundhedshus til gavn for
alle fredericianere.

Vi vil styrke samarbejdet i det neere samfundsvaesen, udvikle de lokale samarbejder, netvaerk og partnerskaber,
som vi allerede har og vi vil veere nysgerrige pa og opdyrke nye, nar udfordringerne og mulighederne kalder pa
det.

Vi vil samarbejde med vores Fredericia Sund By mikro-partnere samt andre lokale aktgrer, der engagerer sig i
sundhedsfremmende initiativer ud fra deres eget stasted. For nar vi er flere, der Igfter sammen og pa mikro-
niveau, sa nar vi lengere.

Vi vil deltage aktivt i nationale og internationale netvaerk og alliancer, der bakker op om Sundhedspolitikkens
pejlemaerker.
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Livsgleede og feellesskaber
ALLE SKAL OPLEVE F@LELSEN AF HA’-DET-GODT-HED.

Sundhed handler ikke kun om fraveaeret af sygdom, men ogsd om at trives i ens hverdag, at have en fglelse af
at kunne hdndtere hverdagens udfordringer, at veere tilfreds med livet og at kunne indgad i feellesskaber med
andre. Faellesskaber, netvaerk og sociale relationer giver os bade mulighed for at vaere noget for andre og
sammen med andre. De er derfor en vigtig ressource og stgtte i vores dagligdag og de er med til at ggre
vores liv meningsfuldt. Vi vil skabe forudseetningen for, at alle fredericianere kan trives og far mulighed for
at veere en del of faellesskabets Fredericia. Bgrn, unge, voksne og aldre skal have mulighed for at opleve
falelsen af livsglaede og ha'-det-godt-hed, og vaere en del af staerke faellesskaber.

Det vil vi

Vi vil styrke og vedligeholde fredericianernes trivsel ved at skabe mulighederne for, at ggére noget aktivt, ggre
noget meningsfuldt og ggre noget sammen med andre.

Vi vil skabe gode rammer for aktiviteter og faellesskaber, der giver mening, vaerdi og livsgleede for den enkelte, og
hvor deltagelse og handlekraft vaegtes hgjt.

Vi vil fa faellesskaber til at blomstre, da det er feellesskaberne, der former fremtidens Fredericia. Vi vil derfor veere
nysgerrige pa og interesserede i at styrke feellesskaber uanset om de er store eller sma, virtuelle eller fysiske,
formelle eller uformelle, samt udbrede steerke faellesskaber, hvor der er mulighed for at mgdes pa tveers af kgn,

alder og baggrund.

Vi vil understgtte fredericianernes handlekraft og selvbestemmelse, da vores trivsel og livsglaeede pavirkes af vores
mulighed for at ggre det, der giver mening for os.

Vi vil arbejde for, at alle fredericianere har det godt i egen krop og tror pa egne evner.

Vi vil seette fokus pa at hjaelpe hinanden med at na vores mal og dremme, for sammen nar vi leengere.
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Lighed i sundhed
ALLE SKAL HAVE LIGE MULIGHEDER FOR ET GODT LIV

Det er ikke alle borgere, der har de samme forudsaetninger og livsbetingelser for at leve det liv, som de
@nsker. Social ulighed i sundhed handler ikke kun om en saerlig udsat gruppes sundhedstilstand, men om at
sundhed og sygdom er skzevt fordelt i samfundet. Sociale forhold og vilkdr har betydning for, at nogle
grupper af borgere risikerer mere sygdom, meerker stgrre konsekvenser af sygdom og dgr tidligere. Et
eksempel pa dette er, at borgere med kort eller ingen uddannelse dgr tidligere og har faerre gode levedr end
borgere med videregdende uddannelser. Derfor vil Fredericia Kommune arbejde for, at alle skal have lige
muligheder for et godt og sundt liv uanset alder, k@n, sociale og gkonomiske forskelle.

Det vil vi

Vi vil prioritere at forebygge social ulighed i sundhed og konsekvenserne heraf ved at arbejde med tidlige
forebyggende indsatser og langsigtede investeringer.

Vi vil arbejde for at skabe gode sociale forhold for bgrn, da bgrns tidlige udvikling og opvaekstforhold er vigtige for
resten af livet.

Vi vil seette tidligt og malrettet ind i forhold til bgrns trivsel, udvikling og leering, for bgrnene i Fredericia skal have
en god og tryg start pa livet.

Vi vil som kommune ggre os umage for, at de unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse og at sa mange
fredericianerne som muligt far mulighed for at forsgrge sig selv.

Vi vil have fokus pa at forebygge misbrug af enhver karakter.

Vi vil prioritere at have szrlige indsatser og sundhedstilbud malrettet den gruppe af fredericianere, der maerker
konsekvenserne af den sociale ulighed i sundhed mest. For ved at yde en ekstra indsats for at stgtte dem, der har
det svaerest, opnar vi mere lighed i sundhed.

Vi vil arbejde for at mgde fredericianerne der, hvor de er, skabe gode rammer for hjzlp til selvhjzelp og styrke
vores alles sundhedskompetencer.

Vi vil skabe mulighederne for, at alle fredericianere kan vaere leengst muligt i deres eget liv uanset kgn, baggrund
og alder.
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Fra politik til handling

Det er kun i feellesskab, at vi kan skabe et Fredericia, hvor alle trives og har mulighed for et godt liv. Selvom
Sundhedsudvalget er afsender pa Sundhedspolitikken, sa er sundhed i den brede forstand, som de fire
pejlemaerker saetter retningen for, ikke kun et anliggende for Sundhedsudvalget, men for alle de politiske
udvalg. Det betyder ogsa, at Sundhedspolitikken skal Igftes pa tveers af kommunens koncernomrader og i
taet samspil med gvrige aktgrer pa sundhedsomradet, lokalsamfund, virksomheder, foreninger,
uddannelsesinstitutioner, frivillige og mange andre.

For at komme fra visioner til virkelighed skal der i forleengelse af Sundhedspolitikken udarbejdes
handleplaner, der skal vaere med til at omszette pejlemaerkerne til handlinger. P4 mange omrader er vi
allerede godt i gang med indsatser, der stgtter op om Sundhedspolitikken ligesom sundhedsfremmende
indsatser taenkes ind i politikker, strategier og handleplaner pa tveers af den politiske organisation. P4 andre
omrader er der behov for nyteenkning af indsatser, og der kan vaere behov for Igsninger, som vi maske ikke
har endnu. Handleplanerne skal derfor vaere med til at styrke igangvaerende indsatser eller seette gang i
nye. Det drejer sig ikke om, at sundhedsindsatserne skal udfgres ved siden af den daglige drift, men de skal
teenkes ind i kerneopgaven. Vi skal derfor vaere lyttende og inddragende i arbejdet med at omseette
Sundhedspolitikken til baeredygtige handlinger.

Helt konkret vil der bade pa politisk niveau og pa administrativt niveau blive inviteret ind til feelles
drgftelser af, hvordan vi sammen kan saette handling bag ordene. Drgftelserne vil tage udgangspunkt i den
nyeste viden og undersggelser omkring sundhedstilstanden i Fredericia Kommune og ikke mindst de lokale
erfaringer og indsigter, som vi har i Fredericia.

For at sikre os den nyeste viden og fa hentet inspiration er Fredericia Kommune aktivt medlem af det
europaiske netvaerk WHO Healthy Cities og det danske Sund By Netvaerk. Derudover er vi med i en raekke
nationale partnerskaber som eksempelvis Rggfri Fremtid, Partnerskabet ABC for Mental Sundhed,
Folkebeveegelsen mod ensomhed samt Alliancen mod social ulighed i sundhed. Vores deltagelse i disse
netvaerk, partnerskaber og alliancer vil aktivt blive brugt ind i det fremadrettede arbejde med
Sundhedspolitikken. Derudover vil vi med udgangspunkt i Sundhedspolitikken styrke forstaelsen af det
brede sundhedsbegreb og synligg@re vores indsatser pa sundhedsomradet gennem kommunikation

og formidling.
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