
OVERBLIK:  

Fællesskabs-skabende aktiviteter i Fredericia der henvender sig til målgruppen: Borgere med kognitive handicap 

 

Hvad Hvor Hvem 
 

Hvornår 
 

Kapacitet 
 

Drives af Adgang til tilbud 

Fællesskab i opgang 
 
Fællesspisning i forbindelse med 
aftensmåltid.  
 
Aktiviteter som filmvisning, brætspil, 
krea mm. 
 

Frejasvej 8 
(Servicelejlighed) 

Borgere med 
kognitive handicap 
som bor i opgange på 
Freja/Frigsvej 

En hverdag om ugen 
i tidsrummet kl. 15-
19  

12 borgere Bostøtten for voksne 
”Team ekstern” 

Medarbejdere i Bostøtten 
inviterer relevante borgere 
ind i fællesskab 

Fællesskab i opgang 
 
Fællesspisning i forbindelse med 
aftensmåltid.  
 
Aktiviteter som filmvisning, brætspil, 
krea mm. 
 

Nørre Voldgade 104 
(Servicelejlighed) 

Borgere med 
kognitive handicap 
som bor i opgange på 
Nørre Voldgade 

En hverdag om ugen 
i tidsrummet: 15-19 

6 borgere Bostøtten for voksne 
”Team ekstern” 

Medarbejdere i Bostøtten 
inviterer relevante borgere 
ind i fællesskab 

Café 29 
 
Aktiviteter som filmvisning, brætspil, 
krea mm. 
 

Jupitervej 29 Borgere med 
kognitive handicap i 
Fredericia med en 
”sag” i Visitation 
Voksen 
 

To hverdage om 
ugen i tidsrummet 
kl. 15-21 

15-20 borgere  Bostøtten for voksne 
”Team ekstern” 

Medarbejdere på botilbud og 
i Bostøttens Team ekstern 
henviser relevante borgere 

Proaktiv 
 
Aktivitet og samværstilbud (jf. SEL 
§104) 
 
De aktiviteter planlægges ud fra den 
enkeltes kompetencer, interesser. Af 
disse kan f.eks. nævnes: montage- og 
pakkeopgaver, puslespil, tegne, lave 

Entreprenørvej 2 
 
OBS: Der er lagt op til 
at tilbudsviften 
udvides til 
Kobbelgaarden 3 og 
Ullerupdalvej 90-96 
 

Jf. §104: personer 
med betydelig nedsat 
fysisk eller psykisk 
funktionsevne eller 
med særlige sociale 
problemer 
 
Jf. §103: personer 
under 

Alle hverdage i 
tidsrummet 
Kl. 8-15 

135 pladser på 
hele tilbuddet 
 

Proaktiv Visiteres til tilbud gennem 
Visitation Voksen 



perler, film, musik, Ipad m.m. 
Af fællesaktiviteter kan nævnes: 
fællessang, svømning, ture ud af 
huset, kreative og årstidsbestemte 
aktiviteter og bræt- og kortspil. 
 
Beskyttet Beskæftigelse (jf. SEL §103) 
 
Består af metalværksted, 
Træværksted, Sy- og 
montageværksted og køkken/kantine.  
Fabrik Ekstra i den historiske Miniby.  
 
 

folkepensionsalderen, 
jf. § 1 a i lov om social 
pension, som på 
grund af betydelig 
nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne 
eller særlige sociale 
problemer ikke kan 
opnå eller fastholde 
beskæftigelse på 
normale vilkår på 
arbejdsmarkedet, og 
som ikke kan benytte 
tilbud efter anden 
lovgivning 
 

Eftermiddagsklubtilbud på STU 
 
Man kan blandt andet bruge vores 
kreative rum, spille spil, PlayStation, 
lytte til musik, være aktiv både i hallen 
og udenfor og meget andet. 
 

Merkurvænget 2 Unge der er 
indskrevet på STU. 
 
Klubben er for de 
unge som har et 
pasningsbehov, det 
vil sige, ikke kan være 
alene hjemme, og må 
være under opsyn. 
 

Mandag til torsdag i 
tidsrummet kl. 
13.30-16.00.  
Fredag i tidsrummet 
kl. 13.30-15.00 

Skal som 
udgangspunkt 
kunne rumme 
samtlige 
indskrevne 

STU jf. Lov og STU  
Hvor der står 
beskrevet at der skal 
arbejdes med fritid  

Ved indskrivning fra UU er 
bekskrivning er beskrevet om 
den studerende har brug for 
pasning. Den endelige aftale 
sker mellem den studerende, 
forældre og STU 

Skal som udgangs punkt kunne rumme 
samtlige indskrevne 

Merkurvænget 2 Nuværende og 
tidligere studerende.  
 
Lige nu pågår en 
proces om at revidere 
tilbuddet da flere 
indvisiteret STU 
studerende benytter 
tilbuddet 
 

Første tirsdag i 
måneden 

Skal som 
udgangspunkt 
kunne rumme 
samtlige 
indskrevne 

STU Åbent for alle nuværende og 
efter aftale tidligere 
studerende. 
Der kræves ikke tilmelding  
 

Grow Your Life 
 
Fritids- og aktivitetstilbud 

Sundhedshuset 
 
Kristinebjerg skolen 

Borgere med 
kognitive handicap i 
Fredericia med en 

Café: Hver anden 
onsdag i tidsrummet 
kl. 16.30-19 

30 borgere Frivilligcenteret 
 

Henvises gennem visitation 
Voksen eller Grow your life i 

https://danskelove.dk/pensionsloven/1a
https://danskelove.dk/pensionsloven/1a


 
Onsdagscafe med fællesspisning og 
forskellige aktiviteter. 
Der afholdes desuden 
madlavningshold og musikhold samt 
fælles ture.  

 
 
Den kreative 
aftenskole 

”sag” i Visitation 
Voksen 

 
Madhold: Ti lørdage 
om året kl. 10-13 
 
Musikundervisning: 
tirsdage kl. 16.30-
19.30 
 
Fælles ture: Otte til 
ti ture om året.  
 

Understøttet af 
kommunal 
samarbejdsaftale 
 

forbindelse med borger 
ansøger om plads 
 
Her er en egenbetaling 

SUK 
(Aftenskole) 
 
Aktiviteter: Krop og bevægelse, 
strikning, blomsterbinding, 
madlavning, oplev naturen samt 
debatarrangement 
 

Proaktiv 
 
Ullerupdalvej 90 
 
Kobbelgaarden 
 
Skjoldborgvejensskole 

Borgere med 
kognitive handicap 

11 forskellige hold 
mandag-torsdag i 
eftermiddags/aften 
timerne 
Debatarrangement 
tre søndag 
 
 

7 borgere pr. hold SUK Region 
Syddanmark  

Borgergruppen skal tilmelde 
sig. 
 
Her er en egen betaling 

Kunstskolen Blå 
 
Aktivitet: kreative projekter og fælles 
arrangementer 

Danmarksgade 15 Det er nødvendigt at 
borgerne der 
kommer i tilbuddet er 
selvhjulpne, da det er 
et udgangspunkt for 
tilbuddet at det ikke 
omfatter personlig 
pleje. 
 

Mandag – torsdag i 
tidsrummet kl. 9.00 
til 14.45. 

15 borgere Kunstskolen Blå er 
organisatorisk en del 
af FOF (Folkeligt 
Oplysnings Forbund), 
 
Understøttet af 
kommunal 
samarbejdsaftale 

Henvises gennem Visitation 
Voksen 
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