Bilag: Udkast til beskrivelse af et uvisiteret aktivitets- og samveaerstilbud i botilbuddene

Baggrund

| arbejdet med ”7000stemmer” (erfaringsopsamlingen pa Corona) blev det tydeligt, at flere af de borgere,
der bor pa Fredericia Kommunens laengerevarende botilbud, profiterede af at deltage i aktivitets- og
samvaerstilbud (jf. serviceloven § 104) pa deres botilbud, fremfor at skulle afsted til Proaktiv.

Proaktiv er et dagtilbud, der gives i henhold til servicelovens §103 (beskyttet beskaeftigelse) og §104
(aktivitets- og samveaerstilbud). Dette oplaeg drejer sig udelukkende om en a&ndring i tilbudsviften §104-
delen; aktivitets- og samveerstilbuddet.

Hvorfor et aktivitets- og samvaerstilbud til pa botilbuddene?

Under Corona-nedlukningen fremmgdte medarbejdere fra Proaktiv pa botilbuddene. | samarbejde med
medarbejdere fra det enkelte botilbud gennemfgrte de aktiviteter, som styrkede fglelsen af samvaer. | den
periode oplevede medarbejderne en gget trivsel blandt nogle af borgerne — og flere af disse borgere har
givet udtryk for, at de gnsker at fortsaette med at deltage i aktivitets- og samveerstiloud pa deres botilbud.

Baggrunden for gnsket er bl.a., at transporten til og fra Proaktiv kan vaere meget ressourcekraevende for
nogle borgere. Det betyder, at de bliver traette og er udmattede af indtryk og stimuli allerede inden
aktiviteterne begynder pa Proaktiv. For andre er eftermiddagen en udfordring, fordi dagen pa Proaktiv
bliver for lang. Den gruppe af borgere gnsker sig nogle kortere dage og gerne pa botilbuddet. Endeligt er
der en gruppe af borgere, som har benyttet Proaktiv gennem en laengere arraekke, og som nu gnsker sig
noget andet i en periode eller helt stoppe pa Proaktiv.

Ovenstaende borgergrupper har faet stgrre udbytte af aktiviteterne pa botilbuddet, idet de undgar
transporten og oplever en fleksibilitet i forhold til at kunne tage hjem, hvis dagen bliver for lang. Fzlles for
alle er, at de gerne vil have et tilbud, som er tilpasset deres behov og i en mindre kraevende udgave.

Medarbejdere fra Proaktiv og botilbuddene fortaller at sammenhaengen og samarbejdet om borgerne pa
tveers af aktivitetstilbud og botilbud er blevet styrket under nedlukningen, fordi de i hgjere grad har
kommunikeret/overleveret informationer omkring borgere, men ogsa vaeret faelles om at tilrettelaegge
aktiviteter med borgerne. Det styrkede samarbejde kommer ogsa den enkelte borger til gavn.

Det forventes endvidere, at aktivitets- og samveerstilouddet pa botilbuddene vil appellere til de beboere,
der helt har fravalgt aktivitets- og samvaerstilbuddet pa Proaktiv (jf. erfaring fra Corona-nedlukningen).
Flere af disse beboere har svaert ved at benytte deltidspladserne pa Proaktiv, men forventes at ville deltage
i aktivitetstilbud, hvis det etableres pa botilbuddene.

Samlet set vurderes flere borgere at kunne profitere af at udvide tilbudsviften ved at aktivitetstilbuddet
ogsa kan forega pa botilbuddene.

Malgruppe:

Tilouddet er til borgere, der bor pa Kobbelgarden 1 og Kobbelgaarden 3 samt Ullerupdalvej, med tilknytning
til Proaktiv i henhold til servicelovens §104.
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Tilbuddet henvender sig ogsa til beboere, der ikke er tilknyttet Proaktiv. Dog ikke de stimuli-udfordrede
beboere, der ofte er i seerforanstaltning eller har meget individuelle behov.

Indsatsens indhold:

Aktivitets- og samvaerstilbuddet pa botilbuddene vil blive forankret pa Proaktiv, men udfgres pa
botilbuddene. Aktiviteterne vil blive gennemfgrt i et taet samarbejde mellem en medarbejder fra Proaktiv
og medarbejdere fra botilbuddet. Aktiviteten vil som udgangspunktet forega pa Kobbelgaarden 3 og
Ullerupdalvej. Der vil veere fremmgderegistrering og det forventes at borgerne melder fra, hvis ikke de kan
komme.

Aktiviteterne vil ligne aktiviteterne pa Proaktiv, men vil veere i en lidt "lettere” udgave og veere delt op i en
formiddagssession og en eftermiddagssession, saledes at borgere kan ngjes med at deltage i en af
sessionerne. Aktiviteterne vil bl.a. besta af gature, mad over bal, udendgrs gymnastik, arstidsbestemt
kreativitet, mindfulness, handarbejde m.m. Aktiviteterne vil fglge en fastlagt uge/manedsplan, sa borgerne
pa forhand ved, hvad de mgder op til, ligesom medarbejderne kan planlaegge og forberede aktiviteterne.

Dagens struktur for mandag til torsdag:
KIl. 9.30- 12: Aktivitet
KI. 12: Frokost

KL. 13-15: Aktivitet

Et uvisitetet tilbud

Aktivitets- og samvaerstilbuddet gives uvisiteret. Det betyder, at der ikke skal forega en visitation til
tilbuddet gennem Visitation Voksen. Den enkelte borger kan deltage i aktivitets- og samvaerstilbuddet, hvis
botilbuddet vurderer, at den enkelte borger kan profitere af indsatsen og borgeren gnsker det.

De borgere, der gnsker at eendre deres aktivitets- og samveerstilbud i Proaktiv til botilbuddet, vil blive
omvisiteret.

Borgerne, der veaelger et uvisiteret aktivitets- og samvaerstilbud pa botilbud, har uforandret retten til at
genoptage et visiteret aktivitets- og samveerstiloud pa Proaktiv. Det er desuden muligt at kombinere
tilbuddene saledes, at borgeren for eksempel kan deltage i aktivitets- og samveerstilbuddet pa botilbuddet
mandag-torsdag og aktivitets- og samvaerstilbuddet pa Proaktiv om fredagen, som er meget populaert at
deltage i.

Borgerinddragelse: Borgerne fra “Talsmandsgruppen” (brugergruppen) pa Proaktiv er blevet preesenteret
for det udkast forvaltningen har udarbejdet. De synes, at det er en god idé, at der bliver mulighed for at

2af2



Bilag: Udkast til beskrivelse af et uvisiteret aktivitets- og samveaerstilbud i botilbuddene

modtage et aktivitetstiloud pa botilbuddet. Talsmandsgruppen havde ligeledes en del forslag til mulige
aktiviteter.
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