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FREDERICIA KOMMUNE |

‘Fredericia for Livet’ version 2

BORNE- OG
SKOLEUDVALGET

SLIDES MALRETTET:
Handleplanskatalog til



HANDLEPLANSKATALOG TIL ‘FREDERICIA FOR LIVET

FRA SUNDHEDSPOLITIK TIL KONKRETE HANDLINGER

SUNDE
* Version 2 af det dynamiske Handleplanskatalog RAMMER
» Sundhedsfremme gar pa tveers af alle udvalg og fagomrader
VIDEN
* For hvert af de fire pejlemeerker listes: R
* Nuvaerende strategisk prioriterede indsatser
* Fremtidige fokusomrader i 2023
LIGHED | LIVSGLADE OG
SUNDHED FAELLESSKABER

» Mulige udviklingsspor (disse vil veere pa et slide for sig selv)

Fredericia
Kommune
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SUNDE RAMMER Sunde

rammer

VISIONER FRA SUNDHEDSPOLITIKKEN NUVZARENDE STRATEGISK PRIORITEREDE INDSATSER FREMTIDIGE FOKUSOMRADER

. Folkeskolens drsplan for sundhed, trivsel og seksualitet
Arsplanen dakker 0.-9. kl. og indeholder vaerktgjer til,
hvordan sundhed, trivsel og seksualitet kan |gftes i
undervisningen

Mindske de stgrste sundheds- udfordringer, sa
fredericianerne kan opna flere gode levear. Derfor vil vi
understgtte, at det sunde valg bliver til det lette valg.

Det vil vi blandt andet ggre ved at skabe en tobaksfri . Tobaksfri Fremtid

fremtid, en sund alkoholkultur, god adgang til sund mad Indsats i 7.-10. kl. der indeholder undervisning,
og drikke, samt god hygiejne. Det vil vi taenke ind i vores fotokonkurrence og sundhedsdage for 8. &rgang
egen kommunale praksis, ligesom vi vil tilskynde lokale

arbejdspladser og uddannelses- institutioner til det . Fremme sund alkoholkultur

samme. Fremme en sund alkoholkultur i udskolingen, samt

forebygge unges brug af euforiserende stoffer

Sammentanke flere funktioner, ind- satser og I¢sninger . Baeredygtig generation og Bgrnenes Verdensmal
nar det kommer til klimatilpasning, natur, boligomrader, Det indarbejdes i laeringsmiljget i daginstitutioner,
rekreation og bevaegelse, samt have en saerlig skoler og fritid, samt foreninger

opmarksomhed pa klimaets og miljgets indvirkning pa

sundheden.
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SAMMEN OM SUNDHED

VISIONER FRA SUNDHEDSPOLITIKKEN NUVZARENDESTRATEGISK PRIORITEREDE INDSATSER

FREMTIDIGE FOKUSOMRADER

Sammen om
sundhed

Udvikle det nare sundhedsvaesen sammen med Region
Syddanmark, sygehusene, de praktiserende leeger og andre
aktgrer, sa vi far sammenhangende behandlingsforlgb og
staerke sundhedstilbud til gavn for alle fredericianere.

Udvikling og implementering af indsatser i regi af
Sundhedsaftalen:
. Fokus pa lighed i sundhed, forebyggelse, behandling og
styrket sammenhang til uddannelse og arbejde.

Tveersektorielt samarbejde i Fredericia
e Partnerskabsaftale pa psykiatriomradet
o Nye velfeerdslgsninger pa tvaers ex. UngMod,
gangtraeningsprojekt i Treening og Forebyggelse

. Udvikling af muligt naerhospital

. Opgaveriregi af:
. 10 ars plan for psykiatrien
. Region Syddanmarks Akutplan

Styrke samarbejdet i det naere samfundsvaesen °
+ - Udvikle vores lokale samarbejder, netveerk og
partnerskaber og vaere nysgerrig pa nye muligheder.
- -Samarbejde med lokale aktgrer, enkeltpersoner og .
frivillige, der engagerer sig i at fremme sundhed og trivsel
ud fra deres eget stasted som eksempelvis Fredericia Sund
By mikro-partnere.

Samarbejde oginddragelse af lokale rad ex. Udsatteradet,
Handicapradet, Idraetsradet, Seniorradet, Naturradet, Ungebyradet
m.fl.

Lokale samarbejdsaftaler med civile aktgrer Fredericia Kommune har
pt. 19 samarbejds- aftaler pa det sociale omrade med eksempelvis
HeadSpace, TUBA, Social Sundhed, Kirkens Korshzer, Zldre Sagen

Deltage aktivt i nationale og internationale partnerskaber, °
netveerk og alliancer der bakker op om pejlemzerkerne.

Fredericia som Team Danmark Kommune. Fokus pa
eliteidraetsaktiviteter, talentarbejde og tilpassede
uddannelsesforlgb
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VISIONER FRA SUNDHEDSPOLITIKKEN

Skabe gode rammer for aktiviteter og faellesskaber
der giver mening, vaerdi og livsgleede for den enkelte.

FREDERICIA KOMMUNE | SUNDHEDSPOLITIK

NUVARENDESTRATEGISK PRIORITEREDE INDSATSER

Folkeskoler: Deltagelses- og gleedesstrategi. Alle
elever skal opleve glaede ved at komme i skolen, og
have en reel mulighed for at deltage i sunde
feellesskaber i skolen

Fritidspolitik for unge: Udviklingsspor med fokus pa
feellesskab, dannelse og mestring

Feriesjov og F****weeks
Gratis ferieaktiviteter for bgrn og unge i Fredericia i
ferieperioder — saerligt sommerferien

FREMTIDIGE FOKUSOMRADER

Unge klimatopmgde

Livsgleede og
feellesskaber

07-12-2022



LIGHED | SUNDHED

VISIONER FRA
SUNDHEDSPOLITIKKEN

Saette tidligt og malrettet ind i forhold til
bérns trivsel, udvikling og laering, og vi vil
skabe gode sociale forhold, sa alle bgrn i
Fredericia far en god og tryg start pa livet.

NUVARENDE STRATEGISK PRIORITEREDE INDSATSER

Puljemidler til hgjere normering i de dagtiloud med en stor andel af séarbare bgrn
(statslige puljemidler spges igen til at fortsaette en hgjere normering i nogle
dagtilbud)

Udvikling af nye tilbud i 2023 (mellemformer), der styrker laeringsmiljget for
bgrn med szerlige behov i folkeskolerne

Kvalificering af eksisterende lokale og tveerkommunale laeringsmiljger i
folkeskolen, saledes at bgrnegruppers szerlige behov kan imgdekommes

Trivsel+
Systematisering af trivselsfremmende indsatser 0-24 ar

Foraeldrekurser
Mestring af foraeldrerollen til de mest sarbare familier

Forzldresamtaler om sarbare bgrns over- gang til dagtilbud og til skole
(sundheds- pleje og tandpleje)

Ekstra fritidspas til sdrbare bgrn og unge Stgtter bgrn og unges mulighed for
at deltage i foreningslivet og fritidsaktiviteter

Far-ambassadgrer
Sundhedsplejen har fokus pa far med to far-ambassadgrer

Fgniks-klasse
Ny mellemform i det almene skoletilbud, der hgjner nogle sarlige bgrnegruppers
trivsel og laeringsmiljg

FREMTIDIGE FOKUSOMRADER

FREDERICIA KOMMUNE | SUNDHEDSPOLITIK

Lighed i
sundhed

07-12-2022



MULIGE UDVIKLINGSPOR

Pejlemzerke

Mulige udviklingsspor

Igangsaettelse af (politisk) proces ligger primaert ved:

Sunde rammer

Helhedsorienteret mobilitetsplan for de blgde trafikanter

Teknisk Udvalg

Outdoor strategi

Kultur- og Idraetsudvalget i samarbejde med Klima-, Energi
og Miljpudvalget, samt Bosaetnings- og Turismeudvalget

Potentiale for at ggre mere i lokal- og kommuneplanen ift. livskvalitet og kvalitet af gode byomrader mm.

Teknisk udvalg

Hannerupomradet. Mulighed for yderligere samarbejde og aktivitet evt. et trailcenter

Kultur- og Idraetsudvalget

Fokus pa balancen mellem selvbestemmelse og de sunde valg for borgere pa social- og handicapomradet

Senior- og Socialudvalget

Flere tobaksfrie miljper. Eksempelvis rggfrie udemiljger, hvor bgrn og unge faerdes som bl.a. legepladser og idraetsanlzeg.

Beskaeftigelses- og Sundhedsudvalget og Kultur- og
Idraetsudvalget

Fokus pa madordninger og spisekulturen i grundskolen, sa tilgeengelighed af sund mad gges og rammerne om maltiderne
forbedres.

Borne- og Skoleudvalget (Ny Bgrne- og Ungepolitik i 2023)

Styrke mulighederne for foreningsidraetten om en forebyggende arena og/eller come-back arena

Kultur- og Idraetsudvalget

Implementere “Den Grgnne Rygrad” i skolerne for at styrke den grgnne og praksisnaere undervisning.

Bgrne- og Skoleudvalget (Ny Bgrne- og Ungepolitik i 2023)

Sammenom sundhed

. | forbindelse med udvikling af naerhospital:
. Udeblivelser fra aftaler i sundhedsvaesenet
. Fremtidig anvendelse af virtuelle Igsninger i sundhedsvaesenet

. Civilsamfundets kobling til udvikling af tvaersektorielle initiativer

Den politiske styregruppe for tvaersektorielt samarbejde

Livsglaede og
fellesskaber

Loft af fredericianernes mentale trivsel ved at udbrede ABC-tankegangen, hvor det handler om at ggre noget aktivt (Act),
ggre noget sammen (Belong), og gare noget meningsfuldt (Commit). Tankegangen kan bade udbredes pa kommunale
arbejdspladser og via eksterne samarbejdspartnere. Mange af de igangvaerende projekter taler ind i denne tankegang.

Alle velfaerdsudvalg
(ift. Bern og unge, sa indgar ABC i drgftelserne omkring en ny
Bgrne- og Ungepolitik i 2023)

Landbypuljen som blev oprettet i 2022 understgtter arbejdet med grgnne faellesskaber og arbejdet med landsbyforum er
ved at komme i gang. Dette forum kan bl.a. bruges til at arbejde med grgn omstilling af
lokalomraderne.

Teknisk Udvalg

Skabe bedre rammer og muligheder for generationsmix, herunder mgdet mellem bgrn og ldre, og unge og =ldre
igennem bl.a. fritidsjob, seniorjob og mentorordninger. Derudover er det gget potentiale for familie-aktiviteter i bl.a.
foreningslivet.

Alle velfaerdsudvalg

Styrke kulturen for hjaeelpsomhed bade internt i kommunen blandt medarbejdere, og i mgdet med fredericianerne.

Direktionen

Lighed i sundhed

Udvikling af koncept for social-gkonomisk virksomhed for og med det lokale erhvervsliv med fokus pa den cirkulaere
tankegang.

Beskaeftigelses- og Sundhedsudvalget

Styrket sammenhang mellem Bostgtten og Plejen, sa der skabes mere gennemskuelighed for borgerne, og sa ressourcerne

bruges bedst muligt. Samt yderligere fokus pa malgruppens sundhed.

Senior- og Socialudvalget




OKONOMI- OG ERHVERVSUDVALGET

OKE HAR TO PUNKTER | HANDLEPLANSKATALOGET

* Sunde rammer — fremtidige fokusomrader:

1. Der arbejdes pa at fa et campus realiseret i Kanalbyen

2. Tobaksfriarbejdstid for ansatte ved Fredericia Kommune
Byradet skal primo 2023 tage stilling til tobaksfrie
arbejdspladser i Fredericia Kommune og den evt.

implementeringsplan heraf

FREDERICIA KOMMUNE | SUNDHED

Fredericia
Kommune
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