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HANDLEPLANSKATALOG TIL ‘FREDERICIA FOR LIVET’ 

FRA SUNDHEDSPOLITIK TIL KONKRETE HANDLINGER 

• Version 2 af det dynamiske Handleplanskatalog

•  Sundhedsfremme går på tværs af alle udvalg og fagområder

• For hvert af de fire pejlemærker listes:

• Nuværende strategisk prioriterede indsatser

• Fremtidige fokusområder i 2023

• Mulige udviklingsspor (disse vil være på et slide for sig selv)
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SUNDE RAMMER
Sunde 
rammer

VISIONER FRA SUNDHEDSPOLITIKKEN NUVÆRENDE STRATEGISK PRIORITEREDE INDSATSER FREMTIDIGE FOKUSOMRÅDER

Skabe en byudvikling, hvor der er plads til bevægelse, 
samvær og udfoldelse, og hvor tilgængelighed vægtes 
højt.

• Tilgængelighed af fysisk aktivitet – øget fokus på 
både organiseret og uorganiseret idræt og kultur 
(Fritidspolitik for unge)

• Ny streetsport-facilitet ved Ungdommens 
Hus (åbner i 2024)
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SAMMEN OM SUNDHED
Sammen om 
sundhed

VISIONER FRA SUNDHEDSPOLITIKKEN NUVÆRENDE STRATEGISK PRIORITEREDE INDSATSER FREMTIDIGE FOKUSOMRÅDER

Styrke samarbejdet i det nære samfundsvæsen
• - Udvikle vores lokale samarbejder, netværk og 

partnerskaber og være nysgerrig på nye muligheder.
• - Samarbejde med lokale aktører, enkeltpersoner og 

frivillige, der engagerer sig i at fremme sundhed og 
trivsel ud fra deres eget ståsted som eksempelvis 
Fredericia Sund By mikro-partnere.

• Samarbejde og inddragelse af lokale råd ex. Udsatterådet, 
Handicaprådet, Idrætsrådet, Seniorrådet, Naturrådet, 
Ungebyrådet m.fl. 

Deltage aktivt i nationale og internationale partnerskaber, 
netværk og alliancer der bakker op om pejlemærkerne.

• Fredericia som Team Danmark Kommune. Fokus på 
eliteidrætsaktiviteter, talentarbejde og tilpassede 
uddannelsesforløb
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LIVSGLÆDE OG FÆLLESSKABER
Livsglæde og 
fællesskaber

VISIONER FRA SUNDHEDSPOLITIKKEN NUVÆRENDE STRATEGISK PRIORITEREDE INDSATSER FREMTIDIGE FOKUSOMRÅDER

Skabe gode rammer for aktiviteter og fællesskaber 
der giver mening, værdi og livsglæde for den enkelte.

• Fritidspolitik for unge: Udviklingsspor med fokus på 
fællesskab, dannelse og mestring

• Feriesjov og F****weeks
Gratis ferieaktiviteter for børn og unge i Fredericia i 
ferieperioder – særligt sommerferien

• Unge klimatopmøde
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LIGHED I SUNDHED Lighed i 
sundhed

VISIONER FRA SUNDHEDSPOLITIKKEN NUVÆRENDE STRATEGISK PRIORITEREDE INDSATSER FREMTIDIGE FOKUSOMRÅDER

Sætte tidligt og målrettet ind i forhold til børns 
trivsel, udvikling og læring, og vi vil skabe gode 
sociale forhold, så alle børn i Fredericia får en god 
og tryg start på livet.

• Trivsel+
Systematisering af trivselsfremmende 
indsatser 0-24 år

Arbejde for, at Fredericias unge gennemfører en 
ungdomsuddannelse og at fredericianerne gennem 
hele livet har mulighed for at udvikle sig og lære nyt.

• Opsøgende indsats ift. unge, der ikke påbegynder en 
ungdomsuddannelse eller dropper ud af uddannelsen

• 10.Pro og 10.E
Permanente 10. klasses tilbud, der skal hjælpe unge, der har 
udfordringer ift. det boglige

• Ny ungeenhed under etablering i 2023 Sammenhængende 
og tværgående ungeindsats, hvor den unge oplever at blive 
mødt af én indgang til kommunen

• Et styrket fokus på de ting, som kan understøtte overgange 
fra ung til voksen for de særligt sårbare unge

Have særlige indsatser og sundheds- tilbud til 
fredericianere, der mærker den sociale ulighed i 
sundhed mest, da alle fredericianere skal have 
mulighed for at være længst muligt i deres eget liv 
uanset baggrund, køn og alder.

• En sammenhængende rusmiddelindsats 
Fokus på en styrket sammenhæng mellem 
den forebyggende og den behandlende 
indsats og på at sikre gennemsigtighed
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MULIGE UDVIKLINGSPOR 
Pejlemærke Mulige udviklingsspor Igangsættelse af (politisk) proces ligger primært ved:

Sunde rammer Helhedsorienteret mobilitetsplan for de bløde trafikanter Teknisk Udvalg
Outdoor strategi Kultur- og Idrætsudvalget i samarbejde med Klima-, Energi 

og Miljøudvalget, samt Bosætnings- og Turismeudvalget

Potentiale for at gøre mere i lokal- og kommuneplanen ift. livskvalitet og kvalitet af gode byområder mm. Teknisk udvalg
Hannerupområdet. Mulighed for yderligere samarbejde og aktivitet evt. et trailcenter Kultur- og Idrætsudvalget
Fokus på balancen mellem selvbestemmelse og de sunde valg for borgere på social- og handicapområdet Senior- og Socialudvalget
Flere tobaksfrie miljøer. Eksempelvis røgfrie udemiljøer, hvor børn og unge færdes som bl.a. legepladser og idrætsanlæg. Beskæftigelses- og Sundhedsudvalget og Kultur- og 

Idrætsudvalget
Fokus på madordninger og spisekulturen i grundskolen, så tilgængelighed af sund mad øges og rammerne om måltiderne 
forbedres.

Børne- og Skoleudvalget (Ny Børne- og Ungepolitik i 2023)

Styrke mulighederne for foreningsidrætten om en forebyggende arena og/eller come-back arena Kultur- og Idrætsudvalget
Implementere “Den Grønne Rygrad” i skolerne for at styrke den grønne og praksisnære undervisning. Børne- og Skoleudvalget (Ny Børne- og Ungepolitik i 2023)

Sammen om sundhed • I forbindelse med udvikling af nærhospital:
• Udeblivelser fra aftaler i sundhedsvæsenet
• Fremtidig anvendelse af virtuelle løsninger i sundhedsvæsenet

• Civilsamfundets kobling til udvikling af tværsektorielle initiativer

Den politiske styregruppe for tværsektorielt samarbejde

Livsglæde og 
fællesskaber

Løft af fredericianernes mentale trivsel ved at udbrede ABC-tankegangen, hvor det handler om at gøre noget aktivt (Act), 
gøre noget sammen (Belong), og gøre noget meningsfuldt (Commit). Tankegangen kan både udbredes på kommunale 
arbejdspladser og via eksterne samarbejdspartnere. Mange af de igangværende projekter taler ind i denne tankegang.

Alle velfærdsudvalg
(ift. Børn og unge, så indgår ABC i drøftelserne omkring en ny 
Børne- og Ungepolitik i 2023)

Landbypuljen som blev oprettet i 2022 understøtter arbejdet med grønne fællesskaber og arbejdet med landsbyforum er 
ved at komme i gang. Dette forum kan bl.a. bruges til at arbejde med grøn omstilling af
lokalområderne.

Teknisk Udvalg

Skabe bedre rammer og muligheder for generationsmix, herunder mødet mellem børn og ældre, og unge og ældre 
igennem bl.a. fritidsjob, seniorjob og mentorordninger. Derudover er det øget potentiale for familie-aktiviteter i bl.a. 
foreningslivet.

Alle velfærdsudvalg

Styrke kulturen for hjælpsomhed både internt i kommunen blandt medarbejdere, og i mødet med fredericianerne. Direktionen

Lighed i sundhed Udvikling af koncept for social-økonomisk virksomhed for og med det lokale erhvervsliv med fokus på den cirkulære 
tankegang.

Beskæftigelses- og Sundhedsudvalget

Styrket sammenhæng mellem Bostøtten og Plejen, så der skabes mere gennemskuelighed for borgerne, og så ressourcerne 
bruges bedst muligt. Samt yderligere fokus på målgruppens sundhed.

Senior- og Socialudvalget
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ØKONOMI- OG ERHVERVSUDVALGET

ØKE HAR TO PUNKTER I HANDLEPLANSKATALOGET

• Sunde rammer – fremtidige fokusområder:

1. Der arbejdes på at få et campus realiseret i Kanalbyen

2. Tobaksfri arbejdstid for ansatte ved Fredericia Kommune

Byrådet skal primo 2023 tage stilling til tobaksfrie 

arbejdspladser i Fredericia Kommune og den evt. 

implementeringsplan heraf
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