Peer-Partnerskabet

Et civilsamfunds initiativ v/ Det Sociale Netvaerk & SIN

Peerstptte er den bedste praksis til at understgtte
individuel recovery Medicare og Medicaidservice (US)

Etableret i 2018 mhp. at bidrage til at mennesker med
psykosociale problemer tilbydes et peer-perspektiv,
oplever at have valgmuligheder og er medskabere af
lpsninger.

Indgar i 2019 samarbejde med fire kommuner og CORE,
om at udvikle, afprgve og effektvurdere forebyggende
gruppebaserede peerindsatser. Projektet stgttes af
VELUXFondet og kommunal medfinansiering.

Resultatmal, at inkludere 284 borgere til hhv. indsats og
kontrolgruppe, er netop naet

Effektmaling afsluttes i 2023 og SP@M-analyse i 2024
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Peer-gruppeforlgb og falgeskab
Driften varetages af koordinator og frivillige peers

Et gruppeforlgb varer 10 uger, a 2 timer ugentligt
Ledes af uddannede, frivillige peers
Tilrettelagt efter program og manual

Malgruppe: §82 (50% fra Din Indgang), >18 ar, ikke

diagnosespecifik, kendskab til psykisk sarbarhed og kriser.

» Oplever ensomhed og stilstand

Fredericia Status nu:
» (8 deltagere, heraf 48 i ar
» S gruppeforlgb i alt, i ar: 1 forar og 3 i efteraret
» Fleksibilitet og momentum, frafald 14 %
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i pt. bedste profsis- og forskningsmomssige

rfokus pd ot sthstad | hvardagen, og bidrager forhdbantlig th ny indsigt og

mandlekrall pd baggruesd al dine svar og esninger. Der loges lofbahold Tor aandringer.
Loms miere pd www. pesrpartnerskobat.di
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Ankomst og godt igang
Vi styrer progrormet stramit, 8d vi koenmar

godt | gang. Vi dykker ned |, hvad gruppen skal
samman, og aftaler hwod der skal til for ot alle
Tér neget ud af ot vaere e,

Find ud of hwad der er vigtigst for dig!
kan skal vide hwor rrean sl for at a1d stosrkt |
fvardagen. Vi dykker ned | hvike livsvoardiar,
der toeller for dig.

Chancer der er vaerd at toge
Verden bliver starre og hverdogen rarere, ndr
mon hor styr pd hvilike choncer man er kior ti
at tage | verdagen — og hvad der skal ti for,
at mon tager dam.

Livshistoriafortalling
Gd pd opdogelse | det mest spoendende af
alting - dit eget v Livshistorer er an vigtig
niagle til ot tage kontral over wardagsen og
fortaplle videre pd din egen historia,

Fra drammae til hverdogslivet
Wi laver en parsonllg plan for det vi
fakiisk Qarma wWil, og EDFFIH\I'iEHEI for os
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Hwad siger jog til andre nar..

Qi vores egne grosnear g hvoad vi vil dede om
os selv med andre. Hos mange fylder tanken
am at skreememne andra voek allar mdska voara
en balastring. Det er langt mene almindesgt,
and man skulle tro,

Forskelle og ligheder — plods til alt vi er
Vi sar noermrene pd forskalle og ligheder |

gruppen. Vores forskelie ar an styrke, og det vi
arbejder med | gruppen, kan du brege | resten
caf it liw.

Opsamling pa chancer og vores netvaerk
Vi samiler op vores chancer og dykker ned | det
lict mara tricky: Hvad kroaver dat of os salv ot
voere sammen mead andre, og hvilken forskel
gar relationar | wardagen.

Sadan smtter du dagsordenan
Det er lkka alt, man kan klare alens.
Vi gver os i, vordan mon kon invitere andre til
at hjmelpe or, mad dat der ar vigtiget for os
saly.

Forkoml dig selv
Praktiske tipe & tricks til ot styrke overskuddet |
h'n.'lrl:ln:lgm Wi uchvakshar lrl'-:lrlngn-' mad alt fro
Iyddoempends hovedtesefoner tl god sewvn
- og sa runder vi gruppelorlsbet af pd en god
midda.
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Hvad oplever deltagerne

» Forbundethed
» Hab
» |dentitet og selvbillede

» Forandringsprocesser

Feellesskabet | peer-gruppen var stgttende og
lyttende. Der var intet pres og ingen
forventninger. Man kunne komme som man er
og behgvede ikke saette en facade pa. Det gav
en ro og stabilitet.

Jeq er blevet mere sikker pa mig selv, og mine
evner til at overkomme udfordringer. Jeg har faet
tre rigtig gode veninder | peer-gruppen. Vi ses
stadigveek og meget er bare nemmere imellem
os, fordi de fhar veeret me@i proces I gruppen.
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Frivillige peergruppeledere

» Projektet har uddannet ni
frivillige peers | Fredericia

» Lige nu karer fire frivillige
peergruppeledere forlgb

» Interesse fra tidligere
deltagere

» Et godt skridt pa vejen i den
personlige recoveryproces

Der er sket utroligt mange sendringer i mit liv
og I min hverdag, efter at jeg er begyndt at
arbejde som frivillig peer. Jeq har aendret
min opfattelse af mig selv, sa jeq ikke
l[eengere er “"den syge” med en monoton
hverdaq. Jeg er et menneske, der kan
bidrage med noget, jeqg kan gare en forskel
for andre mennesker samtidigt med, at jeg
tager milevide skridt i min egen personlige
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Perspektiver

freVm ggmgxggs tomgang fra projektet
ars | TOrSkMi esultaterne foreligger
* Vihar udviklet en takstberegning til k@b af enkeltforlgb
kontinuerligt over et ar, svarende til 4 gr. arligt

* 1 ugentlig gruppe 140.000 / 2908 pr. deltager, i alt 48
e 2 ugentlige grupper 228.000 / 2375 pr. deltager, i alt 96

e Vifastholder momentum og samarbejdsrelationer
* Vihar peers og deltagere der efterspgrger gruppeforlgb

* Vikan omsaette indsatsen til andre tilbud fx
aktivitetstilbud, som skridt pa vejen til anden deltagelse

 Deltagere og peers opnar kompetencer som kan
anvendes i etablerede tilbud, i kraft af metoder til
hverdagsmestring, gruppeledelse, brobygning.

* Inddragelse af peers er den bedste enkeltstaende faktor
til at fremme recoveryperspektivet i personalegrupper
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