


Vision
At alle borgere har lige og fri 
adgang til at dyrke idræt og 
bevægelse, og at alle borgere gør 
det.

Mission
Fredericia Idrætsråd skal være 
idrættens stemme i Fredericia 
kommune. Idrætsrådet arbejder 
for foreninger, lokalområder, 
faciliteter og det selvorganiseret 
område. Rådet skal være 
tilgængelig for idrættens aktører.



 Kommissorium – det politiske mandat
Fredericia Idrætsråd skal være det samlende organ for 
idrættens aktører – foreninger, faciliteter og det 
selvorganiserede område. 
Idrætsrådet skal sikre, at der sker fremdrift på 
idrætsområdet i forhold til den gældende idrætspolitik. 
Idrætsrådet udformer handlingsplan for fremdrift og 
udvikling, og sikrer sig udførelse af de beskrevne 
opgaver. 
Idrætsrådet er høringspart i politiske oplæg og 
strategier for alle sektorer, hvor idræt, sport, motion, 
bevægelse og sundhed indgår. 
Idrætsrådet samler og deler viden til gavn for den lokale 
idræt.



Kort om rådets historie
 
• Etableringsfase

• Hvem er vi? 
• Hvad vil vi?
• Medansøgning om Let’s Go
• Hvordan gør vi brug af vores politiske 

mandat?
• Udfordringer på vejen

• Skiftende formænd
• Manglende synlighed og forståelse 

for anvendelse.

2021-22
• Gennemførsel af Idrætsvaneundersøgelse

• Understøttelse fra skoler, foreninger m.fl.
• Vælgermøde med Idrætten som tema
• Planlægning og gennemførsel af 

Idrættens topmøde
• Medarrangør af Jysk mesterskab v. 

OMBOLD
• Afvikling af Ungeidrætsdag
• Godkendelse af vedtægter, 

forretningsorden samt ny 
sammensætning

• Prioriteret midler til ansættelse af ny 
Kultur- og idrætskonsulent

2019-20



Fredericia Idrætsråd lige nu
Formand, Tony Brazil (udpeget af Beskæftigelses- og Sundhedsudvalget)
Næstformand, Torben Eriksen (udpeget af Business Fredericia)
Leif Præst (udpeget af de fire selvejende haller)
Jacob Falkenby Nielsen (udpeget af de kommunale haller)
Jonas Christensen (udpeget af Handicaprådet)
Jimmy Hesselbjerg (udpeget af Børne- og Skoleudvalget)
Vakant plads (udpeget i Erritsø, Snoghøj, Sandal)
Vakant plads (udpeget i Bredstrup, Pjedsted, Egum)
René Dueholm (udpeget i Taulov, Skærbæk, Herslev)
Andreas Thoustrup (udpeget i Trelde, Egeskov, Bøgeskov)
Ib Østergaard (udpeget i Midtbyen og Fredericia Idrætscenter)
Ultimo marts udpeges to repræsentanter fra Fredericia Ungebyråd
Kasper Findahl (Kultur- og Idrætschef)
Peder Tind (Formand for Kultur- og Idrætsudvalget)
David Gulløv (Næstformand for Kultur- og Idrætsudvalget)
Sekretær: Idrætskonsulent, Lars Brønserud





Idrættens topmøde Program
�  Kl. 09:00 Morgenmad
�  Kl. 09:15 Oplæg - Fra ”Brandslukning” til 
frivilligstrategi
�  Kl. 10:00 Gruppearbejde (Erfaringsudveksling) 
med udgangspunkt i oplægget

o Rekruttering
o Motivering
o Økonomi / Uddannelse

�  Kl. 11:00 Opsamling i plenum
�  Kl. 11:20 Pause
�  Kl. 11:30 Moderne frivillighed – behov for nye 
rammer?
Ren frivillighed eller administrativ ressource 
ansat x timer ugentligt
Oplæg og gruppearbejde (Erfaringsudveksling)
�  Kl. 12:30 Opsamling og afslutning
- forplejning: Morgenmad, kaffe, vand og frugt 
undervejs og en skrub af Sandwich

Fredericia Idrætsråd sætter fokus på 
frivillighed.
Bliv klogere på rekrutterering og 
motiverering af frivillige.
Frivillige er en afgørende ressource i 
foreningen. Rigtig mange danskere vil 
faktisk gerne lave frivilligt arbejde, men 
de kommer ikke af sig selv. 
På Idrættens Topmøde får man masser af 
inspiration til, hvordan I kan arbejde 
med frivillighed i foreningen – og der 
bliver god tid til at udveksle erfaringer 
med andre foreninger og idrætstilbud.



Idrætsrådets strategiplan for 2022-25
Idrætsrådets rolle er primært at fungere som …

Interesseorganisation
- hvor Idrætsrådet fx varetager idrættens og foreningsområdets interesser 

overfor kommunen (politikere og embedsfolk).

Koordineringsorgan
- hvor Idrætsrådet fx skaber en fælles holdning og interesse blandt 

idrætsforeninger og idrætstilbud.

Serviceorgan
- hvor Idrætsrådet fx i et afgrænset omfang vejleder og rådgiver primært 

foreningerne.



Idrætsrådets strategiplan for 2022-25

Fire strategiske indsatser

1. IDRÆTSRÅDET SOM BINDELED

2. FLEST MULIGE I BEVÆGELSE

3. FRIVILLIGHED

4. NY KULTUR- OG IDRÆTSPOLITIK



1. IDRÆTSRÅDET SOM BINDELED
Fokus på…
… at have en mere offensiv og proaktiv politisk dialog.
… at skabe synlighed omkring og kendskab til Idrætsrådet blandt interessenterne rundt om i kommunen.
… at sikre nærhed i og til foreningerne.
… at være moderator for at mindske splid.

KONKRETE HANDLINGER: 
1. Italesætte foreningsidrættens kerneopgaver, kerneværdier potentialer og udfordringer.
- Producere minimum 2 årlige læserbreve til lokale dagblade og medier
- Diverse forskellige mødefora (Idrættens Topmøde, temamøder, mv) 
- Deltage med Prisuddeling ved Kultur & Idrætsfesten 

2. Agere bindeled, der øger synligheden, kommunikationen og informationsdelingen på tværs af lokalidrætten og kommunen 
(politikere og embedsværk).
- Deltage i netværksmøder
- Udarbejde markedsføringsmaterialer (off-line og online) til lokal synlighed

3. Involvere sig i udviklingsprojekter, der fremhæver Fredericia – foreningsidrætten og Idrætsrådet. 
- Ungeidrætsdagen
- Projekt Lets Go´



2. FLEST MULIGE I BEVÆGELSE
Fokus på… 
… at understøtte at flest mulige kommer i bevægelse.
… at identificere og fjerne barrierer for at man er eller bliver idrætsaktiv. 
… at der udbydes aktiviteter i alle kommunens lokalområder.

KONKRETE HANDLINGER: 
1. Udarbejde en strategi for at gøre idrætten tilgængelig for alle - også dem 
med særlige behov.
- Identificere muligheder og barrierer for idrætsdeltagelse hos udvalgte 
målgruppe.

2. Inspirere foreningslivet i Fredericia med erfaringer fra andre 
foreningsmiljøer, der har skabt udvikling og medlems- / frivilligvækst. 
- Årlig studietur med besøg ved vækst-forening   

3. Iværksætte prøvehandlinger i samarbejde med en eller flere foreninger. 
- Fx afprøve en ny kontingentmodel, der gør det muligt at dyrke foreningsidræt i 
flere foreninger/ afdelinger



3. FRIVILLIGHED
Fokus på… 
… at understøtte frivillighed i fredericianske idrætsforeninger, så det er attraktivt for flest mulige at være frivillig og 
engagere sig i idrætslige sammenhæng.
… at sikre mindre bureaukrati i foreningsidrætten.
… at bakke ildsjæle op.

KONKRETE HANDLINGER:
1. Understøtte foreninger og lette de administrative opgaver.
- Påpege uhensigtsmæssige bureaukratiske barrierer og udfordringer overfor kommunen
- Anvise eksterne administrative ressourcer, foreninger kan tilkøbe og trække på 
- Undersøge foreningers administrative behov 
- Dele inspiration om ´best practise´ foreningsadministration fra andre foreninger
- Afsøge inspirationsmodeller og konkrete muligheder for lønnet arbejdskraft i foreninger/ foreningsklynger - til at 

understøtte foreningernes frivillige arbejde. 
 
2. Udbyde kurser og workshops, der hjælper foreningerne med rekruttering, opkvalificering og uddannelse af 
frivillige.
- Udbyde foreningskurser om frivillighed, herunder fokus på foreningens hverdagsdrift, årsplan og opgavedeling
 
3. Øge potentialerne for at rekruttere flere frivillige i foreningerne
- Anvise muligheder for flere frivillige i foreningen ved at udvikle en ´frivilligplan´ for den enkelte forening.



4. NY KULTUR- OG IDRÆTSPOLITIK
Fokus på…
… at sikre en idrætspolitik, der giver aktivitet ´hele livet´, er let forståelig, synlig og et 
brugbart arbejdsredskab.
… at sikre Fredericia Kommune giver de bedste muligheder for en nem foreningsdrift. 
… at styrke god udnyttelse af kommunens idrætsfaciliteter.

KONKRETE HANDLINGER: 
1. Indsamle foreningernes og lokalområdernes inputs til brug for politikudviklingen. 
- Idrætsrådet vil have en synlig og aktiv rolle ved møder i lokalområdet
 
2. Agere fortaler for og bidragyder til at skabe gode vilkår for idrættens primære 
rammer – frivillighed og faciliteter - indgår som en væsentlig del af den fremtidige 
strategi/ politik, herunder generelt med fokus på foreningslivets behov - forenklinger 
– nem tilgængelighed.
- Idrætsrådets medlemmer repræsenterer og deltager aktivt i processen
- Bidrage til at udarbejde en facilitetsstrategi for Fredericia Kommune
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