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Forebyggende Hjemmebesog

FORMAL

Formadlet med forebyggende hjemmebesgg er at
tilbyde en forebyggende og sundhedsfremmende
indsats til borgere fra 65 ar og opefter med fokus pa
at veere leengst muligt i eget liv.

Det gor vi gennem dialog med afsaet i borgerens
oplevede sociale og fysiske trivsel, dagligdag,
boligforhold og netveerk.

Ud fra den enkelte borgers ressourcer yder vi rad og
vejledning til at bevare eller fremme
funktionsniveauet.

Med et aktiverende, sundhedsfremmende og
feellesskabende sigte, statter vi borgeren i at bevare
sit netvaerk, eller vi understgtter opbygningen af nye
netvaerk.

MALGRUPPE OG KRITERIER
Borgere der er berettiget til at modtage
forebyggende hjemmebesgg;

Borgere i alderen:

e Alle borgere der bor alene tilbydes et besgg
det ar, de fylder 70 ar

e Alle borgere tilbydes et besgg det ar de
fylder 75 ar

e Alle borgere tilbydes et besgg det ar de
fylder 80 ar

e Alle borgere tilbydes arligt et besegg fra det
ar de fylder 82 ar

e Borgere fra 65 ar og opefter, der mister en
xgtefaelle eller samlever, tilbydes et
forebyggende hjemmebesag.

e Borgere fra 65 ar og opefter, der er i en
vanskelig livssituation, og som har/eller er i
risiko for at fa sociale, psykiske eller fysiske
problemer, kan tilbydes et besgg, hvis de
har givet samtykke til, at de gnsker at blive
kontaktet.

Beskaeftigelse og Velfaerd

INDSATSER

Et forebyggende hjemmebesgg kan tilbydes som en
individuel samtale, som en gruppesamtale eller som
et offentligt informationsarrangement. Det er muligt
at fraveelge gruppebaserede tilbud og bede om et
individuelt besgg.

Borgere i udsatte livssituationer kan pa basis af
forebyggelseskonsulentens individuelle vurdering
tilbydes opfglgende besag.

BEGRANSNINGER

Der tilbydes ikke forebyggende hjemmebesgg til
borgere, der bor i plejebolig, eller som modtager
personlig pleje og praktisk hjaelp.

Forebyggelseskonsulenterne kan ikke visitere til
ydelser.

VISITERING

Indsatsen skal ikke visiteres. Alle borgere inden for
malgruppen tilbydes et besgg. Det er frivilligt, om
man vil tage imod det.

FAGLIGE KRAV TIL

FOREBYGGELSESKONSULENTERNE
En social- eller sundhedsfaglig uddannelse.
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