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FORORD

| Treening & Forebyggelse i Fredericia Kommune understatter vi, at borgerne fortsat
forbliver / bliver aktive og ressourcesteerke, saledes at de klarer sig bedst muligt i
livet.

Det overordnede formal med genoptreening og rehabilitering, vedligeholdende
treening samt sundhedsfremme og forebyggelse er at borgeren
e Sa vidt muligt genvinder sit normale funktionsniveau
e Forbliver aktiv og helt eller delvist selvhjulpen lsengst muligt
e Oplever at mestre livet pa egne betingelser, herunder deltage i sociale og
samfundsrelaterede sammenhaenge
o Efterfglgende selv bliver i stand til at vedligeholde det opnaede
funktionsniveau ved at genoptage eller gge tidligere aktivitetsniveau — evt.
gennem foreningsliv, Idreet i Dagtimerne, pa aktivitetscentre eller andre
former for aktiviteter.

Genoptreening og rehabilitering, vedligeholdende treening samt sundhedsfremme og
forebyggelse tager udgangspunkt i den enkelte borgers egne mal, behov og
forudgaende forlgb. Et forlgb vil vaere malrettet og tidsafgraenset, og aftaler om
indsatser bliver altid til pa baggrund af konkrete og individuelle faglige vurderinger,
hvor borgerens samlede livssituation naturligt indgar.

| det falgende beskrives rammerne for Fredericia Kommunes tilbud om
genoptraening og rehabilitering, vedligeholdende treening samt forebyggelse og
sundhedsfremme til borgeren.

Efterfglgende vil kvalitetsstandarderne for de enkelte omrader veere listet op.
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INDLEDNING

Der tilbydes forskellige typer indsatser i forhold til genoptraening og rehabilitering,
vedligeholdende treening samt forebyggelse og sundhedsfremme.

Fredericia Kommune tilbyder forlgb til borgere, der har behov for det, f.eks. pa
grund af sygdom, skader, nedsat funktionsevne eller efter en operation.

Nedenfor fremgar, hvilke lovgivninger og paragraffer vi arbejder efter:
e Genoptraening efter Sundhedsloven 8140 og 8119 eller Serviceloven 8§86,
stk. 1
e Vedligeholdende treening efter Serviceloven 886, stk. 2
e Sundhedsfremme og forebyggelse efter Sundhedsloven 8119
e Vederlagsfri treening efter Sundhedsloven §140a
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GENOPTRANING

Formalet med genoptraening

Det overordnede formal med et genoptreeningsforlab er, at du helt eller delvist
genvinder tabte faerdigheder — fysisk, kognitivt, psykisk og socialt — saledes at du i
videst muligt omfang kan leve et aktivt liv, og det liv, der giver mening for dig.

Genoptreeningsforlgbet rettes mod at du:
e Genvinder eller forbedrer dit funktionsniveau
e Udvikler nye feerdigheder
e Bliver bevidst om dine ressourcer, og hvordan du bedst udnytter dem
e Bliver mindre afhaengig af hjeelp fra andre.

Indholdet i et genoptraeningsforlgb

Alle genoptraeningsforlgb indledes med en individuel forundersggelse og afklarende
samtale. Her vurderes dit genoptraeningsbehov og sammen med fysio- eller
ergoterapeuten seetter du mal for forlgbet samt leegger en plan. Undervejs vil mal
og/eller plan lgbende blive evalueret — og det tilpasses ved behov.

Undervejs eller i slutningen af dit forlgb, vil du blive hjulpet til at finde et vedvarende
treeningstilbud, der passer til dine behov, hvis du er motiveret for at fortseette
traeningen.

REHABILITERING

Rehabiliteringsforlgb kendetegnes blandt andet ved, at der udover genoptraening,
kan veere et seerligt behov for koordinering af flere forskellige indsatser for at opna
et gget funktionsniveau, selvsteendighed og mulighed for at leve et meningsfuldt liv.

| et rehabiliteringsforlab foregar den ergo- og fysioterapeutiske indsats i et teet
samarbejde med f.eks. plejepersonale, sygeplejersker, visitation,
hjerneskadekoordinator og evt. lseger samt gvrige relevante samarbejdspartnere.

Der seettes feelles mal for rehabiliteringsforlabet i samarbejde med dig og evt. dine
pargrende.

VEDLIGEHOLDENDE TRANING

Formalet er at du fastholder dine muligheder for at kunne leve et sa aktivt og
veerdigt liv som muligt. Treeningsforlgbet rettes mod at du:
e Far mulighed for at vedligeholde dine nuvaerende dagligdags funktioner og
feerdigheder.
e Bliver bevidst om dine ressourcer, og hvordan disse bedst udnyttes
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e Bliver mindre afheengig af hjeelp fra andre.

Traeningen tilretteleegges ud fra dine ressourcer og behov — og i samarbejde med
dig og evt. dine pargrende.

| tilretteleeggelsen af treeningsforlgbet vil det blive vurderet, hvor ofte og hvilken type
treening du har behov for. Du kan maksimalt modtage et vedligeholdende
treeningstilbud i Fredericia Kommune en gang arligt, hvor du treener en gang om
ugen i 12 uger.

| forleengelse af et traeningsforlgb hjeelper vi med vejledning om, hvor i Fredericia du
kan treene videre.

FOREBYGGELSE OG SUNDHEDSFREMME - SUNDHEDSLOVENS §119

| samarbejde med regionen er der udarbejdet forlabsprogrammer for borgere med
KOL, Type 2-diabetes, Hjertekarsygdomme, Kreeft, Mental sundhed samt Laende-
og ryglidelser.

Hvis du har en af ovenstaende kroniske lidelser, kan du efter en individuel vurdering
fa tilbudt rehabilitering i kommunen. Ved den individuelle vurdering vurderes det i
feellesskab med den sundhedsfaglige, hvilke indsatser der er behov for, og der
laegges en malrettet plan for forlgbet.

Forlgbet kan indeholde traening, vejledning, undervisning pa hold eller individuelt.

Er du ryger eller afhaengig af nikotin tilbyder vi individuelt tilrettelagte
rygestopkurser.

VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

Vederlagsfri fysioterapi gives til borgere med diagnoser, der berettiger til
vederlagsfri fysioterapi. Se "Vejledning om adgang til vederlagsfri fysioterapi” fra
Sundhedsstyrelsen pa https://www.sst.dk/da/udgivelser/2021/vejledning-om-
adgang-til-vederlagsfri-fysioterapi

Henvisning til vederlagsfri fysioterapi skal fornyes arligt hos egen leege. Du kan
veelge at fa din vederlagsfri fysioterapi hos en privatpraktiserende fysioterapeut med
ydernummer eller du kan fa den hos Traening & Forebyggelse i Fredericia
Kommune, hvis du har et sveert fysisk handicap pa baggrund af en neurologisk
lidelse.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Ventetidsgaranti for borgere med Genoptraeningsplan fra sygehus
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Hvis du har faet en Genoptraeningsplan (GOP) pa sygehuset jf. Sundhedslovens
8140 er der en lovgivningsbaseret ventetidsgaranti, der betyder, at du skal
kontaktes af Traening & Forebyggelse senest pa 4.dagen med henblik pa at tilbyde
en tid til en afklarende samtale og undersggelse samt vejledning i opstart af treening
senest pa 7.dagen.

Veelger du at sige nej tak til den tilbudte tid, kan vi ikke garantere en ny tid inden for
de 7 dage, men du vil blive tilbudt den naeste ledige tid.

Hvis Traening & Forebyggelse ikke kan tilbyde dig en tid indenfor 7 dage tilbydes du
at benytte fritvalgsordningen, hvor du kan kontakte udvalgte privatpraktiserende
fysioterapeuter, som kommunen samarbejder med, for en evt. tidligere tid. Hvis
dette bliver aktuelt vil du blive vejledt af koordinator i Treening & Forebyggels

Hvordan sgger du om genoptraening eller vedligeholdende traening efter
Servicelovens §86

Hvis du vil sgge om genoptreening eller vedligeholdende traening efter Serviceloven,
kan du henvende dig til Treening & Forebyggelse i Fredericia Kommune.

Pargrende, praktiserende laege, sygehuset eller andre kan med dit samtykke ogsa
kontakte Traening & Forebyggelse pa dine vegne. Relevante oplysninger om dit
helbred kan veere vaesentligt for os at have i forbindelse med vurdering og
tilrettelaeggelse af det rette treeningstilbud, hvorfor vi ofte vil bede om dit samtykke til
at kontakte din lsege.

Du vil blive kontaktet senest 14 hverdage efter modtagelse af henvendelsen. Det

tilstreebes at du starter hurtigst muligt, og senest 4 uger efter at henvendelsen er
modtaget.

Hvordan sgger du om forebyggende og sundhedsfremmende indsatser efter §119
Din praktiserende laege eller sygehuset kan henvise dig til forebyggende og
sundhedsfremmende indsatser med dit samtykke ved at kontakte Traening &
Forebyggelse.

Du vil blive kontaktet hurtigst muligt og senest 14 hverdage efter modtagelse af

henvendelsen. Vi tilbyder dig en afklarende samtale hurtigst muligt og senest 4 uger
efter, at vi har modtaget henvendelsen.

Hvornar og hvor foregar tilbuddene?
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Genoptreening og rehabilitering, vedligeholdende treening samt forebyggelse og
sundhedsfremme foregar primeert i dagtimerne pa hverdage. Mandag til torsdag K.
7.30-17, fredag kl. 7.30-15.

For at sikre det bedst mulige udbytte af indsatsen er det en forudseetning, at du er
motiveret for at yde en aktiv indsats.

Forlgbene foregar som udgangspunkt i Fredericia Sundhedshus, men kan ogsa
forega udendars eller hvis det vurderes ngdvendigt i dit eget hjem eller pa et
plejecenter.

Hvem leverer tilbuddet?

De medarbejdere du mgder i forbindelse med et genoptraening- og
rehabiliteringsforlgb eller forebyggelse og sundhedsfremme har en uddannelse som
ergo- eller fysioterapeut, sygeplejerske eller dieetist.

Genoptreening og vedligeholdende traening kan uddelegeres til medarbejdere, der
er uddannet indenfor social- og sundhedsomradet.

Medarbejderne er omfattet af reglerne i Forvaltningsloven og Offentlighedsloven.
Det indebeerer blandt andet, at medarbejderne er undergivet reglerne om
tavshedspligt, hvad angar fortrolige oplysninger, som de matte fa kendskab til i
forbindelse med udfgrelsen af opgaverne. Tavshedspligten ophgrer ikke ved den
enkelte medarbejders fratreeden.

Medarbejderne er forpligtet til at dokumentere de ydelser, der er givet samt
dokumentere og videregive sociale og sundhedsmaessige aendringer i din situation
til relevante kommunale myndigheder.

Medarbejderne skal kunne yde akut hjeelp, herunder om ngdvendigt tilkalde
hjemmesygeplejerske, laege med flere.

Kgrsel

Der er mulighed for at blive visiteret til karsel, hvis du af helbredsmaessige arsager
ikke selv kan komme til Treening & Forebyggelse.

Dette geelder:
e Sundhedslovens 8140 — karsel er gratis, behov vurderes lgbende
e Servicelovens 886, stk. 1 — karsel er gratis, behov vurderes Igbende

Der kan ikke bevilges karsel til
e Servicelovens 886, stk. 2 — egenbetaling for karsel
e Sundhedslovens 8140a Vederlagsfri fysioterapi — egenbetaling for karsel
e Sundhedslovens 8119 — egenbetaling for karsel.
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Genoptraening i hjemmet — Dit hjem er en arbejdsplads

Nar du modtager genoptraening i hjemmet, er dit hjem ogsa medarbejdernes
arbejdsplads. Det betyder, at arbejdsmiljget sikkerheds- og sundhedsmaessigt skal
veere i orden. Derfor kan det f.eks. veere ngdvendigt at flytte rundt pa mgbler, fierne
lgse gulvteepper eller lignende.

Medarbejderne ma ikke ryge i dit hjem. Fredericia Kommune opfordrer til, at du
heller ikke ryger, imens medarbejderne er i dit hjem eller en time fgr samt lufter godt
ud inden medarbejderen kommer.

Hvis der er @endringer i aftalen?

Hvis det undtagelsesvist er ngdvendigt at eendre tidspunktet for en planlagt aftale,
far du telefonisk eller skriftlig besked fra Traening & Forebyggelse.

Hvis du ma aflyse aftalen?

Det er vigtigt, at du husker at melde afbud senest dagen far eller hurtigst muligt,
hvis du er forhindret i at deltage i din aftale, sa tiden kan komme en anden til gavn.
(Se kontaktoplysninger pa naeste side).

Traening & Forebyggelse sgrger gerne for, at du far en SMS-pamindelse om din
aftale 24 timer for aftalen finder sted, hvis du gnsker det.

Safremt du udebliver fra forlgbet to gange eller har mange aflysninger, kan forlgbet
afsluttes.

Forventninger til dig

Treening & Forebyggelse opfatter forlgbet som en samarbejdsproces, og det er
vores hensigt at skabe et velfungerende samarbejde med dig.

For at opna starst mulig effekt af forlgbet forventer vi, at du:

e Er motiveret for at traene eller eendre adfeerd og samarbejder om at nd de mal,
som er sat for forlgbet

e Tager ansvar for forlgbet og for at holde dig i gang i hverdagen

e Har et kontinuerligt fremmgde, og mgder op til det aftalte tidspunkt

Det er en forudseetning for forlgbet, at du ikke har indtaget alkohol eller
euforiserende stoffer inden dine aftaler.

Hvis du gnsker at klage?

Hvis du er utilfreds med det tilboud om genoptraening og rehabilitering,
vedligeholdende traening eller forebyggelse og sundhedsfremme, du modtager, har
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du mulighed for at klage. Du kan bade klage over det tilbud, du modtager efter
Serviceloven, og det tilbud du modtager efter Sundhedsloven.

Treening & Forebyggelse gnsker som udgangspunkt at forebygge klager via dialog.
Du er derfor velkommen til at kontakte Treening & Forebyggelse for naermere
drgftelse eller vejledning i forbindelse med en eventuel klagesag.

Hvis du er utilfreds med den tildelte ydelse, kan du kontakte Lederen af Traening &
Forebyggelse. Lederen kontakter herefter de involverede parter og far deres
redeggrelse. Skgnnes klagen berettiget, er Traening & Forebyggelse forpligtet til
umiddelbart at bringe de paklagede forhold i orden.

Hvis klagen vedrgrer den sundhedsfaglige indsats eller tilsidesaettelse af
patientrettigheder, er der formel klageadgang til Styrelsen for Patientklager.
Klager over kommunens afggrelser om befordring og befordringsgodtggrelse kan
ogsa paklages til Styrelsen for Patientklager.

Du finder adresser pa de forskellige klageinstanser under kontaktoplysninger
nedenfor.

KONTAKTOPLYSNINGER

Treening & Forebyggelse
Fredericia Kommune
Fredericia Sundhedshus
Dronningensgade 97
7000 Fredericia

TIf.: 7210 6050
Treeffetid: mandag til fredag kl. 7.30-9.30 og 12.30-13.30
Sikker mail: (via link)

Styrelsen for patientklager
Oluf Palmes Allé 18H
8200 Aarhus N

TIf. 7233 0500
https://stpk.dk/
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De enkelte kvalitetsstandarder kommer her udspecificeret

Genoptraening efter Sundhedslovens §140

Lovgrundlag og baggrundsmateriale

Sundhedslovens § 140

e "Bekendtgarelse nr. 918 af 22. juni 2018 om genoptraeningsplaner og om patienters
valg af genoptraeningstilbud efter udskrivning fra sygehus”

e Sundheds- og Aldreministeriet og Bgrne- og Socialministeriet Vejledning nr. 9538
af 02/07/2018 om genoptraening og vedligeholdelsestraening i kommuner og
regioner

e “Sundhedsaftalen 2019 — 2023 mellem Region Syddanmark og de 22 kommuner”

Hos borgere, som er visiteret til pleje, kan indsatsen suppleres med
Hverdagsrehabilitering efter Servicelovens 8§ 83a eller Traenende hjemmehjeelp efter
Servicelovens § 83.

Malgruppe
Borgere, som har et laegefagligt begrundet behov for almen genoptraening efter et
hospitalsophold eller -undersggelse og som henvises med en genoptraeningsplan.

Formal med indsatsen

e At borgeren i videst muligt omfang genvinder sin funktionsevne med udgangspunkt i
de problemstillinger, som genoptreeningsplanen retter sig mod

e At borgeren stgttes i at genoptage hverdagslivet, fritidsinteresser og/eller sit
arbejde, samt at fremme borgerens livskvalitet.

Kvalitetsmal

e Senest 4 dage efter udskrivelsen fra sygehuset kontaktes borgeren med henblik pa,
hvor og hvornar genoptreeningen pabegyndes

e Treeningen pabegyndes senest 7 kalenderdage efter udskrivelsesdagen, som er
dag O

e Borgeren kan veelge at modtage den almene genoptraening hos en privat
leverandar, som KL har indgaet en aftale med, hvis den kommunale genoptraening
ikke - inden for 7 kalenderdage efter udskrivning fra sygehus eller i henhold til de
opstartstider, der fremgar af genoptreeningsplanen - kan tilbyde opstart af
genoptraeningen

e Den private leverandgr skal kunne tilbyde opstart af genoptreening senest samtidig
med kommunens tilbud

e Hvis borgeren selv gnsker at udseette opstart af genoptraeningen til et senere
tidspunkt end det af kommunen tilbudte, indkaldes borgeren til den fgrste ledige tid
herefter

e Borgere i midlertidigt ophold pa Hannerup Pleje og Rehabiliteringscenter starter
genoptreeningen 1. hverdag efter ankomsten og tilbydes genoptraening i
hverdagene.
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Der laegges en plan for genoptraeningsforlgbet, som borgeren samtykker til.

Effekten af borgerens genoptreening vurderes ud fra borgerens funktionsevne i
hverdagen, kombineret med relevante undersggelsesredskaber, som anvendes ved
genoptraeningens start og afslutning.

Visitations- og bevillingsgrundlag

Med baggrund i "Bekendtgarelsen om genoptraeningsplaner” vil borgeren blive tilbudt
genoptraening pa basalt eller avanceret niveau. Henvisningsteamet ved Treening &
Forebyggelse vurderer, om borgeren har behov for genoptraening pa et basalt eller
avanceret niveau, samt visiterer til indsatsens indhold og omfang.

Genoptraeningsplan basalt niveau

Genoptraeningen ydes pa basalt niveau, hvis borgeren har enkle og afgreensede
funktionsevnenedsaettelser og behandlingsforlgbet pa sygehuset har veeret uden
komplikationer af betydning for funktionsevne og/eller genoptreeningsindsats.
Genoptreeningen kan oftest varetages af sundhedspersoner med generelle
kompetencer inden for deres fagomrade

Genoptreeningsplan avanceret niveau

Genoptraeningen ydes pa avanceret niveau, hvis borgeren har omfattende
funktionsevnenedsaettelser, der har betydning for flere livsomrader. Det kan ligeledes
handle om eventuelle komplikationer i behandlingsforlgbet, der har betydning for
funktionsevne og / eller genoptraeningsindsats.

Genoptreeningen varetages af sundhedspersonale med saerlige kompetencer inden for
deres fagomrade.

Procedure

e Borgeren stratificeres til genoptreening pa basalt eller avanceret niveau og dette
journalfgres

e Borgeren indkaldes til en forundersggelse, som indebaerer en afdeekning af
funktionsevnen, undersggelse og test samt en vejledning / instruktion og justering /
progression af treeningsprogram. | samarbejde med borgeren udarbejdes en
malsaetning for genoptraeningsforlgbet

e Der er fokus pa helhedsperspektivet, herunder KRAM faktorerne. Der spgrges til
rygning, alkohol, kost og motion

e | samarbejde med borgeren foretages der lgbende revurdering af plan og
tidsramme

e Indsatsen ydes til malet er naet, eller til der ikke leengere ses fremskridt i
funktionsevnen eller det vurderes at borgeren selv kan varetage den fortsatte
treening

e Alle genoptreeningsforlgb afsluttes med en evaluering af forlgb og mal i samarbejde
med borgeren. Der udarbejdes en skriftlig status over opnaet funktionsniveau og
evt. videre foranstaltninger. Denne status tilgar borgeren, hvis dette gnskes.
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Med borgerens samtykke videregives status til bl.a. egen laege og henvisende
sygehus

e Ved afslutning af genoptraeningen bliver borgeren vejledt i muligheder for
vedligeholdelse og/eller fortsat styrkelse af de opnaede feerdigheder, gerne i
samarbejde med private / frivillige tilbud.

Hvilke ydelser kan indga

Treeningen kan forega individuelt, pa hold, som vejledningsforlgb, selvtreening eller ved
en kombination af disse. Dette tager udgangspunkt i genoptreeningsplanen samt den
enkelte borgers ressourcer, behov og motivation.

Treening & Forebyggelse anvender velfeerdsteknologi som fx traening over video og
apps, der kan understgtte treeningen.

Med udgangspunkt i genoptreeningsplanen fastleegges, hvilke indsatser der skal indga i
genoptraeningen, som fx:
e Fysiske funktioner

o Styrke- og stabilitetstraening
Kredslgbstreening
Beveaegelighedstraening
Balancetraening
Aktivitetstraening

o Funktionstraening
e Mentale funktioner

o Kommunikation

o Hukommelsestraening

o Treening af koncentration / opmaerksomhed

o Traening i problemlgsning

o Treening i energiforvaltning
e Hverdagens aktiviteter

o Treening i hverdagens garemal og fysiske aktiviteter
Struktur / planleegning af hverdagsaktiviteter
RAadgivning og vejledning i ergonomi i hiemmet og evt. pa arbejdspladsen
Faerden med kollektive transportmidler
Indkab

O O O O

O O O O

Traening & Forebyggelse har derudover stort fokus pa evt. behov for rddgivning og
vejledning i forhold til livsstilssygdomme samt hensigtsmaessig livsstil og adfeerd.

Ydelsens omfang

Indsatsen er tidsbegreenset og forlgbets leengde vurderes efter borgerens behov og
ressourcer.
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Genoptraening efter Servicelovens §86 stk. 1

Lovgrundlag og baggrundsmateriale

Sundhedslovens § 86 stk. 1

Kommunen skal tilbyde genoptreening til afhjeelpning af fysisk funktionsnedsaettelse
forarsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlaeggelse.

Hos borgere som er visiteret til pleje, kan ydelsen suppleres med
Hverdagsrehabilitering efter Servicelovens 8§ 83a eller Traenende hjemmehjeelp efter
Servicelovens § 83.

Malgruppe

/Eldre borgere, der efter sygdom, som ikke er behandlet i sygehusregi, er midlertidig
sveekket. Tilbuddet om genoptraening kan f.eks. veere relevant for en eeldre borger,
som er svaekket efter laengere tids sengeleje i hjiemmet pa grund af influenza eller efter
et fald.

Ud over malgruppen vil ogsa andre voksne i begraenset omfang kunne omfattes af
kommunal traening efter § 86, stk. 1.

Eksklusion:

e Borgere, som vurderes at veere i stand til at forbedre funktionsevnen enten selv
eller via andre tilbud.

e Borgere, der i stedet for genoptraening har behov for isoleret fysioterapeutisk
behandling.

e Borgere, der henvises til kommunal genoptraening pa baggrund af darlig gkonomi.

Formal med indsatsen

At borgeren opnar samme grad af funktionsevne som tidligere eller bedst mulig
funktionsevne — savel beveegelses- og aktivitetsmaessigt, kognitivt, emotionelt som
socialt, herunder treening i de feerdigheder, som borgeren har brug for i sine daglige
garemal.

Kvalitetsmal

Effekten af treeningsforlgbet vurderes ud fra borgerens funktionsevne i hverdagen,
kombineret med relevante undersggelsesredskaber og tests, som anvendes ved
genoptreeningens start, Igbende evalueringer og ved afslutning.

Procedure

e Borgeren indkaldes til en forundersggelse, som indebaerer en afdaekning af
funktionsevne og i samarbejde med borgeren udarbejdes en malsaetning for
treeningsforlgbet. Malene formuleres i borgerens plan for indsats.

e Treeningen kan forega individuelt, pa hold, ved selvtraening eller ved en kombination
af disse. Traening & Forebyggelse gar endvidere brug af forskellige
velfeerdsteknologiske Igsninger som for eksempel videotraening. Dette tager
udgangspunkt i henvisningen samt den enkelte borgers ressourcer, behov og
motivation.

Fredericia
Traening & Forebyggelse Kommune
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Der er fokus pa KRAM faktorerne. Der sparges til rygning, alkohol, kost og motion.
| samarbejde med borgeren foretages der Igbende revurdering af mal, plan og
tidsramme.

Traening & Forebyggelse leegger stor vaegt pa tveergaende samarbejde, for
eksempel med plejen, med henblik pa at bidrage til og koordinere borgerens
samlede rehabilitering, sa indsatserne understgtter hinanden pa tveers i kommunen.
Treening & Forebyggelse leegger i forbindelse med afslutning af forlgbet stor vaegt
pa samarbejde med private / frivillige tilbud med henblik pa at understgtte, at
borgeren kan fastholde og evt. udvikle funktionsevnen.

Alle treeningsforlgb afsluttes med en evaluering af forlab og mal i samarbejde med
borgeren.

Der udarbejdes en skriftlig status over opnaet funktionsniveau og evt. videre
foranstaltninger. Denne status tilgar borgeren, hvis dette gnskes.

Med borgerens samtykke videregives status til egen lsege.

Status er elektronisk tilgaengelig for samarbejdspartnere internt i kommunen med
adgang til KMD Nexus-journalsystem.

Hvilke ydelser kan indga
Med udgangspunkt i borgerens funktionsevne fastlaegges, hvilke ydelser der skal indga
i genoptreeningen, som fx:

Fysiske funktioner
o Styrke- og stabilitetstraening
Kredslgbstreening
Beveegelighedstraening
Balancetraening
Aktivitetstraening
o Funktionstraening
Mentale funktioner
o Kommunikation
o Hukommelsestraening
o Treaening af koncentration / opmaerksomhed
o Traening i problemlgsning
o Treening i energiforvaltning
Hverdagens aktiviteter
o Treening i hverdagens garemal og fysiske aktiviteter
Radgivning og vejledning i ergonomi i hiemmet og evt. pa arbejdspladsen
Struktur / planleegning af hverdagsaktiviteter samt indkab
Feerden med offentlige / kollektive transportmidler

o O O O

o O O

Traening & Forebyggelse har derudover stort fokus pa evt. behov for radgivning og
vejledning i forhold til livsstilssygdomme samt hensigtsmaessig livsstil og adfeerd.

Ydelsens omfang

Indsatsen er tidsmeaessigt begreenset til den periode, hvor funktionsniveauet fortsat kan
forbedres gennem yderligere traening.

Fredericia
Traening & Forebyggelse Kommune
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Vedligeholdende traening efter Servicelovens §86 stk. 2

Lovgrundlag og baggrundsmateriale

Sundhedslovens § 86 stk. 2

stk. 2 Kommunen skal tilbyde hjeelp til at vedligeholde fysiske eller psykiske
feerdigheder til personer, som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne
eller seerlige sociale problemer har behov herfor.

Hos borgere som er visiteret til pleje, kan ydelsen suppleres med
Hverdagsrehabilitering efter Servicelovens § 83a eller Traeenende hjemmehjeelp efter
Servicelovens § 83.

"Vejledning om genoptraening og vedligeholdelsestraening i kommuner og regioner”
udgivet af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, 2018.
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2018/9538

Malgruppe

/Aldre borgere, som har en varig funktionsnedseettelse, og som fglge heraf har
problemer med at opretholde et meningsfyldt liv.

Funktionsnedseettelsen kan skyldes nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller
seerlige sociale problemer.

Eksklusion:

e Borgere, som vurderes at veere i stand til at vedligeholde eller forbedre
funktionsevnen pa egen hand eller via andre tilbud, for eksempel i det frivillige
foreningsliv

e Borgere som i forvejen modtager et tilsvarende tilbud om vederlagsfri fysioterapi.

Formal med indsatsen

At borgeren opnar en forbedring af funktioner, en vedligeholdelse af funktioner eller

udskyder forringelsen af funktioner:

e At vedligeholde feerdigheder, som er nedsatte eller er i risiko for at blive det pa
grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller seerlige sociale problemer

e At borgeren opretholder et meningsfuldt hverdagsliv til trods for en nedsat
funktionsevne bade beveegelses- og aktivitetsmaessigt, kognitivt, emotionelt og
socialt

e At forebygge, at der opstar behov for eksempelvis sygehusindleeggelse eller gget
hjeelp i form af andre tilbud efter Lov om Social Service.

Kvalitetsmal

Effekten af treeningsforlgbet vurderes ud fra borgerens mal for traeningsforlgbet,
kombineret med relevante undersggelses- og testredskaber, som anvendes ved
treeningens opstart og afslutning.

Procedure
e Borgeren indkaldes til en forundersggelse, som indebaerer en afdaekning af
funktionsevne og i samarbejde med borgeren udarbejdes en malsaetning for

Fredericia
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treeningsforlgbet. Malene er relateret til hverdagslivet og beskriver enten en
udvikling eller en fastholdelse af feerdigheder.

Treeningen foregar som udgangspunkt pa hold.

Treening i hjemmet tilbydes undtagelsesvist som kortvarig indsats.

| samarbejde med borgeren foretages der lgbende revurdering af mal.

Traening & Forebyggelse laegger stor vaegt pa tveergdende samarbejde, for
eksempel med plejen, med henblik pa at bidrage til og koordinere borgerens
samlede rehabilitering, saledes at indsatserne understgtter hinanden pa tveers i
kommunen.

Der udarbejdes en skriftlig status over opnaet funktionsniveau og evt. videre
foranstaltninger. Denne status tilgar borgeren, hvis dette gnskes.

Med borgerens samtykke videregives status til egen laege.

Status er elektronisk tilgaengelig for borgeren samt samarbejdspartnere internt i
kommunen med adgang til KMD Nexus-journalsystem.

Hvilke ydelser kan indga

Vurdering, udredning og afprgvning af funktionsevne og pa baggrund heraf evt.
udarbejdelse af mal relateret til hverdagslivet.

Vejledning i at opretholde et aktivt hverdagsliv.

Vejledning i at finde et relevant treeningstilbud i naermiljget, for eksempel i det
frivillige foreningsliv.

Instruktion i selvtraening i hjemmet efter individuelt tilrettelagt treeningsprogram.
Instruktion og vejledning af plejen i at understgtte treening i hjemmet for at borgeren
far et aktivt hverdagsliv

Fysisk treening, med udgangspunkt i borgerens funktionsevne og mal for traeningen,
som for eksempel styrke- og stabilitetstraening, kredslgbstraening,
beveegelighedstreening, balancetraening, aktivitetstraening samt funktionstraening.

Ydelsens omfang

Vedligeholdende treening tilbydes i maximalt 12 uger,1 gang ugentligt.
Behovet for fortsat treening vurderes Igbende.

Tilbuddet kan bevilges 1 gang arligt.

Fredericia
Traening & Forebyggelse Kommune
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Sundhedsfremme og forebyggelse efter Sundhedslovens §119
Lovgrundlag og baggrundsmateriale
Sundhedslovens §119
Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i
forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis.
Stk 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til
borgerne.

Malgruppe

Borgeren kan som udgangspunkt fa forebyggelsestilbud fra de er 18 ar. Seerlige tilbud,
eksempelvis rygestop, kan tilbydes unge under 18.

Fredericia Kommunes forebyggelsestilbud bestar af:
e Forebyggelsestilbud for alle ift. nikotinafhaengighed
e Forebyggelsestilbud for specifikke malgrupper, ift. kreeft, type 2-diabetes,
lungelidelser, hjerte-kar-sygdom, kroniske rygproblemer. Let- til moderat
depression, osteoporose samt gigt

Det er en sundhedsprofessionel, der vurderer, om du opfylder kriterierne for at fa
forebyggelsestilbud malrettet specifikke malgrupper.

Formal med indsatsen
Formalet med forebyggelsestilbud er, at borgeren opnar eller vedligeholder bedst mulig
funktionsevne, mestringsevne og livskvalitet.

Kvalitetsmal
Vi tilbyder afklarende samtale hurtigst muligt efter aftale med borgeren og senest 4
uger efter, at vi har modtaget henvendelsen.

Procedure

e Borgeren indkaldes til en sundhedssamtale, som blandt andet indebeerer en
afdeekning af behovet beskrevet i henvisningen og i samarbejde med borgeren
udarbejde en malsaetning for forlabet

e | samarbejde med borgeren foretages der lgbende revurdering af mal, plan og
tidsramme

o | forlgbet indgar aktiviteter og @velser, som er rettet mod at fremme borgerens
mestring og egenomsorg i hverdagen

e Treening & Forebyggelse har fokus pa samarbejde med private / frivillige tilbud med
henblik pa at understatte at borgeren kan fastholde og evt. udvikle malene

e Ved afslutning evalueres mal og forlgb i samarbejde med borgeren

e Der udarbejdes en skriftlig status over opnaede niveau og evt. videre
foranstaltninger. Denne status tilgar borgeren, hvis dette gnskes
Med borgerens samtykke videregives status til egen leege.

Hvilke ydelser kan indga
Forebyggelsestilbud starter med en afklarende sundhedssamtale.

Fredericia
Traening & Forebyggelse Kommune
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Efterfglgende kan forebyggelsestilbuddet besta af vejledning i:
e Tobaks- og nikotinafveenning

Sygdomsmestring

Fysisk treening

Ernaeringsindsats

Mental sundhed

Vaneaendring i forhold til overforbrug af alkohol

Sygdomme, adfeerd samt hensigtsmaessig livsstil.

Forebyggelsestilbud leveres primaert som holdindsatser. Hvis borgeren ud fra en faglig
vurdering ikke kan deltage i et holdtilbud, vil borgeren og den sundhedsprofessionelle
aftale rammerne for et afgraenset individuelt forlgb. Alternativt kan den
sundhedsprofessionelle vejlede borgeren om gvrige tilbud, der bedre matcher
borgerens behov. Eksempelvis muligheden for deltagelse i aktiviteter samt sociale og
frivillige tilbud i lokalomradet.

Forebyggelsestilbud kan forega ved fremmgade, via telefon eller som digital vejledning.

Ydelsens omfang
Indsatsen er tidsbegreenset og forlgbets leengde vurderes efter borgerens behov.

Fredericia
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Vederlagsfri Fysioterapi efter Sundhedslovens §140a

Lovgrundlag og baggrundsmateriale
Sundhedslovens § 140a

Stk. 1. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling hos fysioterapeut i
praksissektoren efter leegehenvisning.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan herudover tilbyde vederlagsfri behandling hos en
fysioterapeut efter laegehenvisning ved at etablere tiloud om fysioterapi pa egne
institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser eller
private institutioner.

Fredericia Kommune har oprettet vederlagsfri fysioterapi som holdtraening til voksne
borgere med sveert fysisk handicap pa baggrund af en neurologisk lidelse.

Malgruppe
For at modtage Fredericia Kommunes eget tilbud om vederlagsfri fysioterapi, skal
borgeren kunne deltage i et holdtiloud og opfylde nedenstaende:

Sveert fysisk handicap pa baggrund af neurologisk lidelse.

e Hvis borgeren ikke kan klare sig indendgrs i dagnets 24 timer uden hjeelp eller
hjeelpemidler.

e Tilstanden skal vaere varig. En tilstand defineres som veerende varig, nar der er
udsigt til, at den vil vare mindst 5 ar.

Formal med indsatsen

e At borgeren opnar en forbedring af funktioner, en vedligeholdelse af funktioner eller
udskyder forringelsen af funktioner

¢ Indsatsen hos fysioterapeuten skal rettes mod den aktuelle funktionsnedseettelse,
som er en fglge af sveert fysisk handicap.

Kvalitetsmal

Effekten af treeningsforlgbet vurderes ud fra borgerens funktionsevne i hverdagen,
kombineret med relevante undersggelsesredskaber og tests, som anvendes ved
genoptreeningens start, Igbende evalueringer og ved afslutning.

Procedure

e Borgeren indkaldes til en forundersggelse samt sundhedssamtale, som blandt
andet indebaerer en afdeekning af funktionsevne og i samarbejde med borgeren
udarbejdes en malseetning for treeningsforlgbet

e | samarbejde med borgeren foretages der lgbende revurdering af mal, handleplan
og tidsramme

e | traeningen indgar aktiviteter og gvelser, som er rettet mod at fremme borgerens
mestring og egenomsorg i hverdagen.

e Traening & Forebyggelse laegger stor vaegt pa tveergaende samarbejde, for
eksempel i forhold til Plejen, med henblik pa at bidrage og koordinere til borgerens

Fredericia
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samlede rehabilitering, saledes at indsatserne understgtter hinanden pa tveers i
kommunen.

Traening & Forebyggelse har fokus pa samarbejde med private / frivillige tilbud med
henblik pa at understatte, at borgeren kan fastholde og evt. udvikle funktionsevnen.
Ved afslutning evalueres mal i samarbejde med borgeren.

Der udarbejdes en skriftlig status over opnaet funktionsniveau og evt. videre
foranstaltninger. Denne status tilgar borgeren, hvis dette gnskes.

Med borgerens samtykke videregives status til egen laege.

Status er elektronisk tilgaengelig for borgeren samt samarbejdspartnere internt i
kommunen med adgang til KMD Nexus-journalsystem.

Hvilke ydelser kan indga
Med udgangspunkt i henvisningen fastleegges, hvilke ydelser der skal indga i
treeningen, som fx:

Fysiske funktioner

o Styrke- og stabilitetstraening
Kredslgbstreening
Bevaegelighedstraening
Balancetraening
Aktivitetstraening
Funktionstreening

O O O O O

Traening & Forebyggelse har derudover stort fokus pa evt. behov for radgivning og
vejledning i forhold til livsstilssygdomme samt hensigtsmaessig livsstil og adfeerd.

Ydelsens omfang

Treening pa hold 1 x ugentligt & 1 times varighed
Der foretages undersggelse / test af borgeren funktionsevne i forbindelse med
opstart af treeningen og ved afslutningen

Ved behov kan der i specielle tilfaelde tilkobles indsatser efter Servicelovens § 86

stk 1, fx ergoterapi

Det kan aftales at holde pause med traeningen i perioder

Laegehenvisningen geelder ifglge lovgivningen for ét ar. Ved behov for fornyelse af
henvisning sendes en skriftlig status til l,egen med beskrivelse af borgerens

funktionsnedsaettelse og mal for fortsat indsats.
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