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TUBA Fredericia samarbejdsaftale
Målgruppen: 

• 35-40 unge i aldersgruppen 14-35 år
Koordinering af samarbejdet:

• Parterne forpligter sig til løbende at informere om og koordinere tiltag med relevans for målgruppen.
• Parterne forpligter sig til at have kendskab til hinandens tilbud således, at der kan ske visitering til det af 

tilbuddene, som skønnes bedst for en given ung.
• Der afholdes som minimum 1 årligt gensidigt orienterings- og evalueringsmøde med deltagelse af aftalens 

parter. 
Drift og personale:

• Mette Møller (psykoterapeut), Henning Guldager (psykoterapeut) – begge lang TUBA-erfaring
• Jeppe Berg Sandvej, regionsleder i TUBA Syddanmark (10 afdelinger)

TUBA Fredericias arbejdsopgaver
• At drive det rådgivende og terapeutiske arbejde med forsamtaler, individuelle forløb og gruppeforløb samt 

arrangere temaaftener og drop in møder med psykoedukation.
• Etablere kontakt og samarbejde med relevante personer og faggrupper i Fredericia.
• Tilbyde medarbejdere i Fredericia Kommune videndeling om målgruppen af 14-35-årige.
• Udarbejde årsrapport samt foretage løbende evaluering af arbejdet. Dette fremsendes årligt til Fredericia 

Kommune.
• Arbejdet udføres i overensstemmelse med TUBA Danmark og Blå Kors Danmarks værdigrundlag i henhold 

til vedtægter.
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TUBA Fredericia
Fredericia 0. 0-13 1

1. 14-17 4 10 %

2. 18-24 14 27 %

3. 25-35 29 63 %

4. 36+ 4

Total 52

I terapi 2022

• Fokus 2022-2023: ”En god start og en god afslutning” 

• Forløbsdifferentiering: Type 1 (mindre -) og type 2 
(mere belastede unge)

• Balancen i FIT: Relation, progression, målsætning, 
netværk, rettidig afslutning

• TIT – Trauma Informed Treatment

• En del unge henvises fra psykiatrien

• Andre aktiviteter i afdelingen

• Drop in: ”Utryg i egen krop” (dissociationsfænomener)

• Oplæg for politisk udvalg

• Fredericia Gymnasium (temadag)
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